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は
じ
め
に

現
在
、
ま
っ
た
く
の
健
康
で
病
気
の
こ
と
な
ど
真
剣
に
考
え
た
こ
と
な
ど
な
い
と
思
わ
て
い
れ
る
青

壮
年
の
人
で
も
健
康
維
持
に
は
強
い
関
心
を
持
た
れ
、
義
務
と
し
て
の
企
業
健
診
で
、
あ
る
い
は
任
意

の
健
康
診
断
等
で
、い
く
つ
か
の
が
ん
や
血
圧
、血
糖
、脂
質
、肥
満
度
等
に
つ
い
て
、定
期
的
に
チ
ェ
ッ

ク
を
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

雑
誌
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
等
で
病
気
や
健
康
に
ま
つ
わ
る
テ
ー
マ
が
毎
日
の
よ
う
に
取
り
上
げ
ら
れ
、

日
常
習
慣
の
変
更
や
特
定
の
食
品
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
が
健
康
に
良
い
と
取
り
上
げ
ら
れ
る
と
、
時

に
奇
妙
な
大
流
行
が
起
き
る
こ
と
も
珍
し
く
な
く
な
り
ま
し
た
。

平
均
寿
命
が
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
位
置
し
、
高
齢
者
の
人
口
比
率
が
高
い
我
が
国
で
は
平
均

寿
命
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、健
康
寿
命
を
さ
ら
に
延
ば
し
た
い
と
い
う
健
康
ブ
ー
ム
で
も
あ
り
ま
す（
図

１
）。



一
時
的
な
噂
話
で
は
な
く
、
医
学
・
生
理
学
等
の
科
学
的
な
根
拠
に

基
づ
く
流
行
に
流
さ
れ
な
い
情
報
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
学
会
等
の
医
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
あ
り
ま
す
が
、
専

門
用
語
を
多
く
含
む
記
述
は
あ
ま
り
に
も
専
門
的
で
理
解
し
に
く
く
、

実
行
に
移
し
に
く
い
と
い
う
の
が
現
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
い
う
も
の
は
数
年
お
き
に
変
更

さ
れ
、
時
に
大
き
く
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

筆
者
は
救
急
例
や
重
症
例
を
含
め
た
循
環
器
疾
患
の
診
療
に
長
く

従
事
し
た
後
に
健
康
診
断
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
勤
務
し
、
重
症
な
循

環
器
疾
患
の
症
例
と
、
そ
の
よ
う
な
症
例
に
将
来
な
り
得
る
と
思
わ

れ
る
生
活
習
慣
病
の
受
診
者
の
両
群
の
例
を
診
察
す
る
機
会
を
得
ま

し
た
。

図１（健康寿命とは、健康上の問題がない状態で日常生活を送れる期間のこと）
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健
診
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
診
察
す
る
生
活
習
慣
病
の
症
例
で
は
多
く
の
例
で
、
原
因
と
な
る
不
健
全
な

生
活
習
慣
を
修
正
す
る
こ
と
な
く
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
単
に
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
服
用
す
る
だ
け
で

あ
っ
た
り
、
自
己
流
の
不
適
切
な
生
活
習
慣
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
病
の
例
を
よ
く
観
察
す
る
と
、
共
通
す
る
不
健
全
な
生
活
習
慣
が
あ
る
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。
そ
の
不
健
全
な
生
活
習
慣
の
修
正
を
最
初
に
行
い
、
そ
れ
で
も
生
活
習
慣
病
が
改

善
し
な
い
と
き
に
初
め
て
薬
の
服
用
を
考
え
る
こ
と
な
ど
、
日
頃
の
業
務
の
中
で
受
診
者
に
説
明
し
て

い
た
内
容
を
元
に
し
て
ま
と
め
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

本
書
で
は
具
体
的
な
行
動
内
容
を
呈
示
し
、
そ
の
根
拠
と
な
る
資
料
を
で
き
る
だ
け
専
門
用
語
を
使

わ
な
い
で
解
説
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

た
だ
し
、
巻
末
に
は
少
し
専
門
的
な
内
容
も
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

一
医
師
と
し
て
の
知
識
と
経
験
を
も
と
に
執
筆
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
本
書
が
一
般
的
な
医

学
解
説
書
と
は
一
味
違
う
と
い
う
こ
と
を
読
み
取
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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第
一
章

生
活
習
慣
病
と
は

①
生
活
習
慣
病
の
増
加

医
学
研
究
の
進
歩
発
展
と
国
民
皆
保
険
と
い
っ
た
医
療

制
度
の
改
革
に
よ
り
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
第
二
次
大
戦

後
の
七
十
年
間
に
大
き
く
伸
び
ま
し
た
（
図
２
）。

そ
の
前
半
で
は
栄
養
状
態
の
改
善
、
肺
結
核
、
赤
痢
等

の
細
菌
感
染
症
に
対
す
る
抗
菌
剤
の
開
発
、
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
治
療
の
確
立
お
よ
び
上
下
水
道

の
整
備
、
大
気
汚
染
、
水
質
汚
染
な
ど
の
公
害
の
軽
減
対

策
な
ど
の
公
衆
衛
生
面
の
改
善
な
ど
で
主
に
感
染
症
に
よ

図２（日本人の平均寿命の推移）
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る
死
亡
が
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
。

後
半
で
は
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
血
管
疾
患
等
の

成
人
病
の
早
期
発
見
と
早
期
治
療
に
重
点
を
お
い

た
対
策
が
取
ら
れ
、
あ
る
程
度
の
成
果
は
得
ら
れ

ま
し
た
（
図
３
）。

し
か
し
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
血
管
疾
患
の
三

大
死
亡
原
疾
患
は
依
然
と
し
て
同
じ
位
置
を
占
め

た
ま
ま
で
変
わ
ら
ず
に
今
日
に
い
た
っ
て
い
ま
す

（
図
３
、４
）。

そ
し
て
現
在
の
日
本
は
二
十
四
時
間
開
店
し
て

い
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
普
及
に
よ

り
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
自
由
に
好
き
な
だ
け
食

べ
る
こ
と
の
で
き
る
飽
食
の
時
代
で
す
。

図 3（日本人の死亡原因の推移です。古いデータは正確性に欠けますが傾向
は表していると思われます。縦軸は人口 10 万人あたりの死亡数です）



食
習
慣
の
変
化
が
疾し
っ
ぺ
い病
の
発
症
に
大

き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
の
中
で
厚
生
労
働
省
は

一
九
九
六
年
末
の
報
告
書
で
、
そ
れ
ま

で
の
対
応
を
更
に
強
化
し
、
疾
病
の
早

期
発
見
と
早
期
治
療
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
発
病
を
未
然
に
防
ぐ
予
防
を
今
後

は
重
視
す
る
と
し
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
の
成
人
病
と
い
う
用
語
を

廃
止
し
、
生
活
習
慣
病
と
い
う
概
念
を

新
た
に
導
入
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
最
終
的
に
は
医
療
費
の

図 4（日本人の年代別死亡順位。がんは全ての臓器を含みます。高齢者では
肺炎が増加しますが、多くは繰り返し発症する誤嚥性肺炎が主なものです）
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図 5（がん症例では長期治療例は少ないので症例数の割には医療費は多くなく、
予防的な意味もあるので無症状でも長期にわたり治療を行う生活習慣病の症
例に対する治療費が多くなっています）

削
減
と
い
う
現
在
も
続
い
て
い
る
深
刻
な
課
題
の
解
消
も
目
指

し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
（
図
５
）。
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②
生
活
習
慣
病
の
要
因

一
般
に
疾し
っ
ぺ
い病
の
発
症
に
は
以
下
の
三
つ
の
要
因
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

１
．
遺
伝
子
異
常
・
加
齢
な
ど
の
遺
伝
素
因

２
．
病
原
体
・
有
害
物
質
・
事
故
・
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
な
ど
の
外
部
環
境
要
因

３
．
食
生
活
・
運
動
・
喫
煙
・
休
養
な
ど
の
生
活
習
慣
要
因

疾
病
予
防
を
考
え
た
場
合
、「
遺
伝
要
因
」
や
「
外
部
環
境
要
因
」
に
対
し
て
は
個
人
で
対
応
す
る

こ
と
は
困
難
で
あ
る
の
に
対
し
、「
生
活
習
慣
要
因
」
は
個
人
で
の
対
応
が
可
能
な
の
で
、
不
健
全
な

生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
を
新
た
な
疾
病
対
策
の
目
標
と
し
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
成
人
病
と
さ
れ
て
い
た
疾
病
群
の
な
か
で
も
、
特
に
動
脈
硬
化
に
起
因
す
る
疾
患
は
不

健
全
な
生
活
習
慣
を
修
正
す
る
こ
と
に
よ
り
発
症
を
予
防
で
き
る
、
あ
る
い
は
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
る
疾
患
で
あ
る
の
で
、
生
活
習
慣
病
と
呼
ぶ
よ
う
に
変
更
し
ま
し
た
。
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が
ん
の
中
で
も
大
腸
癌
と
肺
扁
平
上
皮
癌
お
よ
び
肺
小
細
胞
癌（
全
て
の
タ
イ
プ
の
肺
癌
で
は
な
い
）

が
、
典
型
的
な
生
活
習
慣
病
に
含
ま
れ
ま
す
。

定
期
健
診
等
で
生
活
習
慣
病
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
に
は
、
症
状
が
な
く
緊
急
性
が
な
い
状
態
で
あ
れ

ば
、
す
ぐ
に
薬
を
服
用
す
る
の
で
は
な
く
、
生
活
習
慣
の
何
処
か
が
不
健
全
で
あ
る
た
め
に
異
常
が
表

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
、
ま
ず
自
身
の
生
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
そ
の
生
活
習
慣
の
不
健
全
と

思
わ
れ
る
個
所
を
修
正
す
る
努
力
を
行
い
、
そ
の
後
に
そ
の
異
常
が
改
善
し
た
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

と
い
う
手
順
を
踏
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
の
よ
う
な
努
力
を
し
て
も
改
善
し
な
い
と
き
に
初
め
て
薬
剤
服
用
を
考
慮
す
る
と
い
う
の
が
本
来

の
生
活
習
慣
病
に
対
す
る
対
応
で
あ
る
と
、
厚
生
労
働
省
の
指
針
は
示
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
遺
伝
歴
が
な
く
、
元
来
は
健
康
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
不
健
全
な
生
活
習
慣
を
長
期
間

継
続
し
た
た
め
に
発
現
し
た
も
の
が
生
活
習
慣
病
で
あ
る
の
で
、
そ
の
不
健
全
な
生
活
習
慣
を
修
正
す

れ
ば
ま
た
元
の
健
康
な
状
態
を
回
復
し
得
る
と
考
え
て
よ
い
の
で
す
。
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自
覚
症
状
を
伴
わ
な
い
初
期
の
生
活
習
慣
病

は
緊
急
対
応
の
必
要
は
な
く
、
少
し
時
間
を
か

け
て
対
処
す
る
余
裕
は
あ
り
ま
す
。

薬
剤
に
よ
る
副
作
用
の
軽
減
、
通
院
治
療
に

伴
う
時
間
的
お
よ
び
経
済
的
負
担
の
軽
減
の
た

め
に
も
、
薬
剤
の
服
用
を
急
ぐ
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

重
症
な
生
活
習
慣
病
に
進
展
す
れ
ば
、
生
死

に
か
か
わ
る
状
態
に
な
り
、
時
に
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
や
外
科
治
療
な
ど
の
高
度
医
療
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
治
療
を
受
け
て
病
状

が
改
善
し
た
場
合
で
も
、
再
発
予
防
と
合
併
症

の
予
防
の
た
め
に
薬
剤
治
療
と
と
も
に
不
健
全

図６（生活習慣病の病状には軽症から重症まで大きな差があります。軽症の
うちに発見し対処することが重要です）
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な
生
活
習
慣
の
改
善
は
行
う
べ
き
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
生
活
習
慣
病
に
対
し
て
は
そ
の
原
因
と
な
る
不
健
全
な
生
活
習
慣
を
特
定
し
て
修
正

す
る
こ
と
を
最
初
に
考
慮
す
べ
き
で
す
（
図
６
）。

生
活
習
慣
病
の
海
外
で
の
呼
び
方
は
米
国
で
は
「
慢
性
疾
患
」、
英
国
で
は
「
生
活
様
式
関
連
病
」

あ
る
い
は
「
慢
性
退
行
性
疾
患
」、フ
ラ
ン
ス
で
は
「
生
活
習
慣
病
」、ド
イ
ツ
で
は
「
文
明
病
」、ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
は
「
裕
福
病
」
で
す
。

③
生
活
習
慣
と
疾し
っ
ぺ
い病
の
関
係

生
活
習
慣
の
中
で
寿
命
を
延
ば
す
七
つ
の
健
康
習
慣
（
健
全
な
生
活
習
慣
）
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
１
）
適
正
な
睡
眠
時
間
（
２
）
喫
煙
し
な
い
（
３
）
適
正
体
重
を
維
持
す
る
（
４
）
過
度
の
飲
酒
を
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し
な
い
（
５
）
定
期
的
に
か
な
り
激
し
い
運
動
を
す
る
（
６
）
朝
食
を
毎
日
食
べ
る
（
７
）
間
食
を
し

な
いこ

の
こ
と
は
生
活
習
慣
の
中
の
１
．
食
習
慣
、
２
．
運
動
習
慣
、
３
．
睡
眠
、
４
．
喫
煙
、
５
．
飲

酒
が
疾し

っ
ぺ
い病
の
発
病
・
進
行
に
深
く
関
係
す
る
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

各
生
活
習
慣
に
関
連
す
る
具
体
的
な
疾
患
名
を
以
下
に
挙
げ
ま
す
。

１
．
食
習
慣
に
関
連
す
る
も
の
は
、糖
尿
病
、肥
満
、脂
質
異
常
症
、高
尿
酸
血
症
、循
環
器
疾
患
（
動

脈
硬
化
に
起
因
す
る
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
・
脳
梗
塞
・
動
脈
瘤
な
ど
）、
大
腸
癌
（
世
界
の
国
々

で
発
症
数
と
肉
の
消
費
量
と
の
間
に
、
ま
た
一
国
の
経
年
的
推
移
で
も
発
症
数
と
肉
の
消
費

量
と
の
間
に
明
ら
か
な
正
の
相
関
関
係
が
あ
る
）、
歯
周
病
等
が
あ
り
ま
す
。

２
．
運
動
習
慣
に
関
連
す
る
も
の
は
、
糖
尿
病
、
肥
満
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
症
等
が
あ
り
ま
す
。

３
．
睡
眠
に
関
連
す
る
も
の
と
し
て
は
、
脳
・
心
血
管
系
疾
患
、
脳
神
経
系
疾
患
（
う
つ
病
等
）
等

が
あ
り
ま
す
。
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４
．
喫
煙
に
関
係
す
る
も
の
と
し
て
は
、
肺
扁
平
上
皮
癌
、
肺
小
細
胞
癌
、
循
環
器
疾
患
（
高
血
圧

症
、
冠
動
脈
疾
患
、
末
梢
動
脈
お
よ
び
大
動
脈
疾
患
）、
慢
性
気
管
支
炎
、
肺
気
腫
、
歯
周
病

等
が
あ
り
ま
す
。

５
．
飲
酒
に
関
連
す
る
も
の
と
し
て
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
疾
患
、
脳
神
経
障
害
、
心
筋
疾
患
等
が

あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
は
、
日
頃
の
生
活
習
慣
が
不
健
全
で
あ
る
（
偏
食
、
飽
食
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、
過

度
な
飲
酒
、
ス
ト
レ
ス
等
）
た
め
に
起
こ
る
疾
患
群
で
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
、
肥
満

が
四
大
疾
患
で
す
。

こ
れ
ら
と
喫
煙
は
動
脈
硬
化
の
主
要
な
危
険
因
子
と
さ
れ
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
脳
梗
塞
、
脳
出

血
、
大
動
脈
疾
患
等
を
誘
発
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
因
子
が
重
複
す
る
ほ
ど
動
脈
硬
化
は
お
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

右
記
の
生
活
習
慣
病
以
外
に
動
脈
硬
化
の
促
進
因
子
と
し
て
は
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
膠

こ
う
げ
ん
び
ょ
う

原
病
等
の
慢
性

炎
症
性
疾
患
な
ど
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
生
活
習
慣
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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動
脈
硬
化
と
は
、
血
液
中
の
脂
質
が
動
脈
の
内
膜
下
に
蓄
積
す
る
こ
と
に
よ
り
出
現
し
ま
す
が
、
加

齢
と
と
も
に
健
常
に
見
え
る
人
で
も
軽
度
の
も
の
は
で
き
ま
す
。

動
脈
硬
化
が
病
気
と
し
て
問

題
に
な
る
の
は
、（
１
）
脂
質
の

層
が
厚
く
な
る
こ
と
に
よ
り
動

脈
の
内
腔
が
高
度
に
狭

き
ょ
う
さ
く窄（
狭
く

な
る
）
し
て
血
流
の
低
下
が
生
じ

る
、（
２
）
内
膜
が
剝は

が
れ
て
血

液
が
直
接
脂
質
に
接
触
す
る
こ

と
を
引
き
金
と
し
て
、
そ
の
部
で

血
栓
が
形
成
さ
れ
、
内
腔
が
突
然

閉
塞
し
て
血
流
が
途と

ぜ
つ絶
し
、
組
織

の
壊え

し死
（
梗
塞
）
が
出
現
す
る
、

図７（動脈硬化の進展する過程です）
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あ
る
い
は
形
成
さ
れ
た
血
栓
が
遊
離
し
て
血
流
に
流
さ
れ
末
梢
の
動
脈
を
閉
塞
さ
せ
る
状
態
が
出
現
し

た
と
き
で
す
（
図
７
）。

狭
窄
の
進
行
が
ゆ
っ
く
り
し
て
い
る
場
合
は
狭
窄
が
高
度
に
な
っ
て
も
、
側そ

く
ふ
く
け
っ
こ
う

副
血
行
と
い
う
自
然
の

バ
イ
パ
ス
が
形
成
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
梗
塞
に
は
至
ら
ず
重

じ
ゅ
う
と
く篤
な
結
果
を
招
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。内

膜
が
剥
が
れ
る
原
因
と
し
て
は
精
神
的
・
物
理
的
・
化
学
的
ス
ト
レ
ス
の
関
与
が
大
き
い
と
さ
れ

ま
す
。
離
婚
、
親
し
い
人
と
の
死
別
、
争
い
、
戦
争
、
強
い
恐
怖
感
、
激
し
い
興
奮
、
睡
眠
不
足
、
強

い
温
度
差
、
高
度
な
発
熱
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

特
に
急
性
心
筋
梗
塞
の
例
で
は
、
狭
窄
の
程
度
が
軽
度
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
内な

い
ま
く
は
く
り

膜
剥
離
に
よ
る

血
栓
形
成
と
そ
れ
に
よ
る
冠
動
脈
閉
塞
に
よ
り
発
症
す
る
例
が
多
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
た
と
え
動
脈
硬
化
が
生
じ
た
と
し
て
も
血
栓
形
成
に
よ
る
突
然
の
血
流
途
絶
が
生
じ

な
け
れ
ば
生
命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
重
篤
な
出
来
事
が
発
生
す
る
率
は
皆
無
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
か

な
り
低
い
の
で
す
。
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こ
の
こ
と
は
あ
る
程
度
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
た
例
で
は
動
脈
硬
化
の
予
防
だ
け
で
は
な
く
、
内
膜

剝
離
の
予
防
（
血
栓
予
防
）
も
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

動
物
は
種
に
よ
り
最
高
寿
命
は
大お

お
ざ
っ
ぱ

雑
把
に
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
最
高
寿
命
と
い
う
の
は
、
病
気
に

も
か
か
ら
ず
、
栄
養
が
足
り
て
、
外
敵
に
も
狙
わ
れ
な
か
っ
た
と
し
て
の
寿
命
と
い
う
こ
と
で
す
。

人
間
の
最
高
寿
命
は
一
二
〇
～
一
三
〇
年
ぐ
ら
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
仮
に
最
高
寿
命
を
一
三
〇
年

と
し
て
、
マ
イ
ナ
ス
の
要
因
が
増
え
れ
ば
、
そ
の
分
を
一
三
〇
か
ら
引
い
た
も
の
が
そ
の
人
の
寿
命
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
脂
質
異
常
症
の
人
で
、
治
療
の
た
め
に
薬
を
服
用
し
て
異
常
値
が
正
常
に
な
れ
ば
肉
体
細
胞

か
ら
マ
イ
ナ
ス
要
因
が
完
全
に
一
掃
さ
れ
た
、
と
言
い
切
っ
て
い
い
も
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
原
因

と
な
る
不
健
全
な
生
活
習
慣
を
修
正
し
な
け
れ
ば
、
マ
イ
ナ
ス
要
因
は
ゼ
ロ
に
は
な
ら
な
い
と
考
え
る

べ
き
で
す
。

異
常
値
の
発
見
に
よ
り
ま
ず
行
う
べ
き
こ
と
は
、
そ
の
異
常
な
数
値
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
修
正
す
る
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こ
と
で
は
な
く
、
そ
れ
を
引
き
お
こ
し
た
不
健
全
な
生
活
習
慣
を
修
正
す
る
こ
と
で
す
。

本
来
の
健
康
状
態
を
取
り
戻
す
に
は
不
健
全
な
生
活
習
慣
の
修
正
を
最
優
先
に
実
行
す
る
こ
と
が
必

要
な
の
で
す
。

④
体
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
需
給
バ
ラ
ン
ス

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
と
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
壊

（
相
対
的
な
過
剰
摂
取
）、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
内
容
の
問
題
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
問
題
（
減
弱
）

等
の
体
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
の
関
与
が
大
き
い
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
最
初
に
人
の
体
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
と
い
う
点
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
の
栄
養
物
質
は
糖
質
、
脂
質
、
タ
ン
パ
ク
質
の
三
大
栄
養
素
に
な
り
ま
す
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が
、
こ
れ
ら
の
栄
養
物
質
が
ど
の
よ
う
に
体
内
で
代
謝
さ

れ
、
ど
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
か
、
相
互
に
ど
の

よ
う
に
関
係
し
て
い
る
か
、
最
終
的
に
人
の
生
命
活
動
に

ど
の
よ
う
に
関
係
し
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
は
、
食
品

の
摂
取
方
法
や
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
と
き
に
非
常
に
重
要

で
す
。

⑤
生
命
活
動
に
必
要
な
栄
養
素

人
は
肉
体
細
胞
の
維
持
に
必
要
な
も
の
と
し
て
酸
素
、

水
お
よ
び
栄
養
物
質
を
体
外
か
ら
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
栄
養
物
質
（
糖
質
、
脂
質
、
タ
ン
パ
ク
質
）
は
食

図８（体内で筋肉などの組織を合成するときにも ATP のエネルギーを利用します）
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さ
れ
て
消
化
管
で
消
化
分
解
吸
収
さ
れ
て
体
内
に
取
り
込
ま
れ
、
複
雑
な
工
程
を
経
て
、
最
終
的
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
Ａ
Ｔ
Ｐ
（
ア
デ
ノ
シ
ン
３
リ
ン
酸
）
に
な
る
か
、
あ
る
い
は
体
の
構
成
要
素
の
ど

ち
ら
か
に
な
り
、
生
命
活
動
を
支
え
ま
す
。

Ａ
Ｔ
Ｐ
が
分
解
さ
れ
る
時
に
生
じ
る
電
子
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
体
内
の
あ
ら
ゆ
る
活
動
に
必
要
な
唯
一
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
、
消
費
す
る
細
胞
内
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
合
成
さ
れ
、
貯
蔵
は
で
き
ず
、
必
要
な

時
に
合
成
さ
れ
て
は
す
ぐ
に
そ
の
細
胞
内
で
消
費
さ
れ
ま
す
。
筋
肉
の
収
縮
や
神
経
伝
達
に
だ
け
で
は

な
く
、
体
の
構
成
要
素
の
合
成
な
ど
に
も
使
わ
れ
ま
す
（
図
８
）。

そ
の
性
質
は
現
代
生
活
に
欠
か
せ
な
い
電
気
に
良
く
似
て
い
ま
す
。

人
間
に
限
ら
ず
単
細
胞
生
物
を
含
め
た
地
球
上
の
全
て
の
生
物
が
Ａ
Ｔ
Ｐ
分
解
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

利
用
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。地
球
上
の
生
命
現
象
と
は
Ａ
Ｔ
Ｐ
の
精
製
・
分
解
を
介
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

転
換
の
過
程
で
あ
る
と
言
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ａ
Ｔ
Ｐ

＋

)�0

→

Ａ
Ｄ
Ｐ

＋

1J
（
リ
ン
酸
）
＋

７
・
３
,DBM
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
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Ａ
Ｔ
Ｐ
の
産
生
は
脂
肪
酸
の
代
謝
時（
β
酸
化
）（
図
��
）と
Ｔ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル（
ク
エ
ン
酸
回
路
）（
図

��
）
の
代
謝
時
の
み
で
す
。
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
も
Ａ
Ｔ
Ｐ
産
生
は
可
能
で
す
が
、
代
謝
さ
れ
て
ピ
ル
ビ
ン

酸
に
な
り
ブ
ド
ウ
糖
に
変
換
さ
れ
る
（
糖
新
生
）
か
、
ピ
ル
ビ
ン
酸
か
ら
ア
セ
チ
ル
$P"
に
な
り
Ｔ
Ｃ
Ａ

サ
イ
ク
ル
に
入
っ
て
代
謝
さ
れ
る
場
合
で
す
（
図
��
）。

ア
ミ
ノ
酸
が
代
謝
さ
れ
る
と
き
に
は
、
ブ
ド
ウ
糖
、
脂
肪
酸
も
排
出
す
る
$0�
、
)�0
と
と
も
に
窒
素
化

合
物
が
排
出
さ
れ
、
尿
素
窒
素
と
し
て
尿
に
含
ま
れ
て
体
外
に
出
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
や
脂
肪
酸
に
比
べ
ア
ミ
ノ
酸
の
代
謝
は
少
し
複
雑
で
す
。（
巻
末
資
料
２
）

ま
た
、
生
物
の
形
質
は
す
べ
て
タ
ン
パ
ク
質
と
関
係
し
ま
す
。
人
の
生
命
活
動
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
記
録
さ

れ
た
遺
伝
子
の
発
現
に
よ
る
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
と
そ
の
分
解
を
制
御
す
る
こ
と
に
よ
り
維
持
さ
れ
ま

す
。人

に
お
い
て
は
、
タ
ン
パ
ク
質
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
の
役
割
よ
り
も
体
の
構
成
要
素
と
し
て
の

役
割
の
ほ
う
が
大
き
い
の
で
す
。（
巻
末
資
料
２
・
図
��
）
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ブ
ド
ウ
糖
、
脂
肪
酸
、
ア
ミ
ノ
酸
の
三
大
栄
養
素
は
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
役
割
が
あ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
し
て
、
体
の
構
成
要
素
と
し
て
対
等
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
相
互
に
複
雑
に
補
完
し
合
い
な
が

ら
生
命
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。（
巻
末
資
料
２
・
図
��
）

ブ
ド
ウ
糖
、
脂
肪
酸
、
ア
ミ
ノ
酸
で
体
内
に
取
り
込
ま
れ
た
が
消
費
さ
れ
ず
に
余
剰
に
な
っ
た
分
は

主
に
中
性
脂
肪
と
し
て
脂
肪
細
胞
内
に
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。脂
肪
酸
か
ら
ブ
ド
ウ
糖
は
生
成
で
き
ま
せ
ん
。

ア
ミ
ノ
酸
か
ら
は
ブ
ド
ウ
糖
が
生
成
可
能
で
す
（
図
��
）。
低
血
糖
時
に
は
中
性
脂
肪
の
代
謝
産
物
で

あ
る
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
か
ら
も
ブ
ド
ウ
糖
は
生
成
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
量
は
わ
ず
か
で
す
（
糖
新
生
全
体

の
約
一
〇
％
）。
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１

血
圧
に
ま
つ
わ
る
お
話

血
圧
は
常
に
変
動
し
て
い
ま
す
。
昼
間
の
活
動
時
は

交
感
神
経
が
緊
張
し
血
圧
は
上
昇
し
ま
す
。
夜
間
睡

眠
時
は
交
感
神
経
は
弛し

か
ん緩
し
、
代
り
に
副
交
感
神
経

が
緊
張
し
て
血
圧
は
低
下
し
ま
す
。
朝
の
起
床
直
後

は
程
度
の
差
は
あ
る
も
の
の
一
過
性
に
血
圧
が
上
昇

し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
起
床
時
血
圧
は
安
静
時
血

圧
の
標
準
と
し
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

起
床
後
三
〇
分
か
ら
一
時
間
の
安
静
時
血
圧
を
家
庭

血
圧
の
標
準
と
し
ま
す
（
図
９
）。

図 9（血圧の日内変動）
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（
１
）
標
準
的
な
血
圧
測
定
法

・
服
は
ま
く
り
あ
げ
て
、
裸
の
二
の
腕
に
カ
フ
（
血
圧
計
で
腕
に
巻
く
バ
ン
ド
）
を
巻
く
。

・
カ
フ
は
肘
関
節
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
巻
く
。

・
腕
は
机
な
ど
に
乗
せ
、
心
臓
と
二
の
腕
が
同
じ
高
さ
に
な
る
よ
う
に
す
る
。
必
要
が
あ

れ
ば
枕
な
ど
で
支
持
し
、
腕
は
前
に
伸
ば
し
て
、
二
の
腕
の
緊
張
を
解
く
。

・
極
端
に
腕
が
太
い
人
は
大
型
カ
フ
を
、
極
端
に
細
い
人
は
小
型
カ
フ
を
用
い
る
の
が
望

ま
し
い
。

（
注
意
１
）
手
首
や
指
で
測
定
し
た
血
圧
は
標
準
血
圧
と
し
な
い
。

（
注
意
２
）
健
診
時
は
前
日
の
夕
食
後
以
降
に
水
分
摂
取
制
限
を
す
る
た
め
に
、
検
査
時

に
は
脱
水
気
味
で
、
そ
の
た
め
標
準
血
圧
よ
り
も
か
な
り
低
値
に
な
る
こ
と

も
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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（
２
）
無
重
力
状
態
で
血
圧
、
骨
密
度
は
変
わ
る

無
重
力
状
態
が
人
体
に
与
え
る
影
響
の
結
果
と
し
て
、
骨
密
度
の
低
下
と
動
脈
の
緊
張
度

を
調
整
す
る
自
律
神
経
の
鈍
化
が
引
き
お
こ
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
無
重
力
に
対
す
る
適
応
現

象
と
言
え
ま
す
（
必
要
が
な
い
か
ら
退
化
す
る
と
言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）（
図
��
）。

一
般
的
に
骨
は
家
屋
の
柱
と
同
じ
で
体
を
支
え
る
働
き
を
し

ま
す
。
屋
台
骨
と
言
わ
れ
る
所ゆ

え
ん以
で
す
。
豪
雪
地
帯
の
家
屋
の

柱
は
、
雪
の
降
ら
な
い
地
域
の
家
屋
に
比
べ
、
屋
根
に
つ
も
る

雪
の
重
さ
に
耐
え
る
た
め
に
高
い
強
度
が
必
要
で
す
。
雪
国
の

家
屋
は
地
震
に
強
い
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
重
力
存
在
下
で
筋

肉
を
使
っ
て
姿
勢
を
維
持
す
る
こ
と
は
骨
を
刺
激
し
ま
す
。
無

重
力
状
態
で
骨
に
対
す
る
刺
激
が
高
度
に
減
弱
す
れ
ば
、
骨
密

度
は
ど
ん
ど
ん
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
三
ヶ
月
の
人
工
衛
星
内

図 10（無重力状態）
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の
滞
在
で
一
〇
％
以
上
骨
密
度
は
低
下
す
る
と
さ
れ
ま
す
。

地
球
の
重
力
に
対
抗
す
る
た
め
に
骨
は
強
度
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
月
の
よ
う
な
地
球
よ

り
も
小
さ
な
星
に
人
類
が
住
ん
で
い
れ
ば
骨
は
弱
く
な
る
で
し
ょ
う
。

一
般
的
に
肥
満
の
人
は
痩
せ
の
人
よ
り
も
骨
密
度
は
高
く
な
り
ま
す
。
重
い
体
重
を
支
え

る
た
め
に
骨
は
強
度
が
強
く
な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

単
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
を
増
や
し
て
も
骨
を
増
強
し
よ
う
と
い
う
き
っ
か
け
が
な
け

れ
ば
骨
密
度
は
高
く
な
ら
な
い
の
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
を
大
量
に
摂
取
し
て
も
筋
肉
を
動
か

さ
な
け
れ
ば
筋
肉
は
合
成
さ
れ
な
い
の
と
同
じ
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
骨
密
度
を
強
く
す
る
に
は
適
度
に
運
動
を
し
て
筋
肉
を
作
動
さ
せ
る
こ
と

で
す
。
筋
肉
の
両
端
は
必
ず
骨
に
付
着
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
腕
立
て
伏
せ
の
よ
う
な
不
自

然
な
姿
勢
を
と
る
と
、
た
と
え
腕
を
屈
伸
し
な
く
て
も
姿
勢
を
維
持
す
る
た
め
に
筋
肉
が
緊

張
し
、
椎つ

い
こ
つ骨
、
上
肢
、
下
肢
の
骨
に
は
圧
力
が
か
か
り
ま
す
。
こ
の
圧
力
に
対
抗
す
る
た
め

に
骨
密
度
を
上
げ
よ
う
と
い
う
働
き
が
作
動
し
始
め
ま
す
。
楽
な
姿
勢
を
と
り
続
け
れ
ば
骨
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も
楽
を
し
て
強
く
な
ろ
う
と
し
な
い

の
で
す
。

上
図
に
仰
臥
位
と
立
位
で
の
動
脈

圧
と
静
脈
圧
を
示
し
て
い
ま
す
。
動

脈
圧
は
心
臓
が
作
り
出
し
ま
す
。
静

脈
圧
は
静
脈
に
貯
留
し
た
血
液
の
量

と
静
脈
壁
の
伸
展
度
で
決
ま
り
ま
す

（
図
��
）。

仰
臥
位
は
心
臓
、
頭
部
、
下
肢
末

端
部
も
ほ
ぼ
同
じ
高
さ
に
あ
る
の
で

動
脈
圧
は
同
じ
で
す
。
静
脈
圧
は
心

臓
部
よ
り
頭
部
、
下
肢
末
端
部
が
若

干
高
く
、
そ
の
圧
差
で
心
臓
に
血
液

図 11（ヒトの起立時の静水圧および血圧変化）
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が
か
え
っ
て
き
ま
す
。

仰
臥
位
は
血
液
循
環
の
視
点
か
ら
見
る
と
無
重
力
状
態
と
ま
っ
た
く
同
じ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
に
近
い
状
態
で
す
（
肺
、
肝
臓
な
ど
の
内
臓
内
で
の
血
液
循
環
は
仰
臥
位
で

も
重
力
の
影
響
を
受
け
ま
す
）。

立
位
で
は
複
雑
に
な
り
ま
す
。
仰
臥
位
か
ら
急
に
立
位
に
な
る
と
血
液
は
頭
よ
り
も
下
肢

に
行
き
や
す
く
な
り
、
脳
の
動
脈
圧
は
下
が
り
ま
す
。
一
時
的
に
脳
の
血
液
循
環
が
極
端
に

低
下
し
て
ふ
ら
つ
く
こ
と
が
あ
り
、
立
ち
く
ら
み
あ
る
い
は
起
立
性
低
血
圧
と
い
う
状
態
に

な
り
、
重

じ
ゅ
う
と
く篤
に
な
れ
ば
意
識
消
失
し
て
転
倒
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
正
常
人
で
は
立
ち
上

が
る
と
自
律
神
経
の
働
き
で
下
肢
の
動
脈
を
収
縮
さ
せ
て
血
管
抵
抗
を
高
め
て
下
肢
に
血
流

が
行
き
に
く
く
し
、
脳
の
血
流
を
確
保
し
よ
う
と
し
ま
す
。
無
重
力
状
態
に
慣
れ
る
と
こ
の

自
律
神
経
の
反
応
が
低
下
し
、
地
上
に
帰
っ
て
も
す
ぐ
に
立
て
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
長
期
臥
床
患
者
が
急
に
立
つ
と
ふ
ら
つ
い
て
立
て
な
い
と
い
う
の
も
自
律
神
経
の
反
応

の
低
下
と
い
う
同
じ
理
由
に
よ
り
ま
す
。
と
も
に
リ
ハ
ビ
リ
で
回
復
し
ま
す
。
元
々
低
血
圧
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症
の
人
は
更
に
血
圧
が
下
が
る
の
で
起
立
性
低
血
圧
に
な
り
や
す
い
よ
う
で
す
。

立
位
か
ら
仰
臥
位
に
姿
勢
変
更
し
た
と
き
に
は
心
臓
よ
り
の
下
方
の
特
に
下
肢
に
た

ま
っ
た
血
液
は
心
臓
に
か
え
り
や
す
く
な
り
ま
す
（
静
脈
環
流
の
増
加
）。
夜
の
就
寝
直
後

に
不
整
脈
が
出
や
す
く
な
る
原
因
は
、
静
脈
環
流
の
増
加
が
心
臓
に
負
担
と
な
る
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。
心
臓
の
左
側
の
ポ
ン
プ
作
用
が
低
下
し
た
心
不
全
例
（
左
心
不
全
）
で
静

脈
環
流
の
増
加
に
対
応
で
き
な
い
場
合
に
、
就
寝
直
後
で
は
な
く
二
時
間
後
ぐ
ら
い
に
急
に

呼
吸
困
難
と
咳
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
作
性
夜
間
呼
吸
困
難
（
い
わ
ゆ
る
心
臓

喘
息
）
と
い
う
状
態
で
精
査
治
療
が
必
要
で
す
。
立
位
に
比
べ
仰
臥
位
は
心
拍
出
量
が
増
え

る
こ
と
に
よ
り
正
常
な
人
で
も
夜
間
は
昼
間
よ
り
も
尿
量
が
増
え
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

腎
機
能
、
心
機
能
が
軽
度
低
下
す
る
普
通
の
高
齢
者
に
こ
の
現
象
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。



31

ؓ࿩ٳ୊ �ɹ݂ѹʹ·ͭΘΔ͓࿩

（
３
）
キ
リ
ン
の
血
圧

キ
リ
ン
の
頭
の
高
さ
は
心
臓
よ
り
一
〇
〇
DN
以
上
高
い
。
し
た

が
っ
て
、
心
臓
を
出
て
す
ぐ
の
上
行
大
動
脈
の
圧
と
頭
部
の
動
脈

圧
は
一
〇
〇
NN)H
以
上
の
差
が
あ
り
ま
す
。
心
臓
に
は
過
大
な
負
担

が
か
か
り
ま
す
。
水
を
飲
む
と
き
は
足
を
曲
げ
な
い
で
頭
を
水
面

に
着
け
る
姿
勢
を
と
り
ま
す
が
、
心
臓
の
高
さ
は
一
〇
〇
DN
以
上

あ
る
の
で
、
こ
の
時
の
頭
部
の
動
脈
圧
は
一
気
一
〇
〇
＋
一
〇
〇

�

二
〇
〇
NN)H
以
上
も
上
昇
し
三
六
〇
NN)H
以
上
に
な
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
の
時
、
頭
の
動
脈
に
も
過
大
な
負
荷
が
か
か
り
ま
す
。

キ
リ
ン
に
だ
け
の
特
別
な
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

（
図
��
）。

　
　

図 12（キリンの血圧）
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（
４
）
４
足
歩
行
と
２
足
歩
行

人
は
２
足
歩
行
す
る
こ
と
で
上
肢
は
自
由
を
手
に

入
れ
ま
し
た
が
、
安
定
し
た
立
位
を
得
る
た
め
に
下

肢
、
脊せ

き
ち
ゅ
う柱
お
よ
び
自
律
神
経
シ
ス
テ
ム
は
負
担
を
強

い
ら
れ
ま
し
た
。

４
足
動
物
は
人
間
で
い
う
と
こ
ろ
の
肘
関
節
、
膝

関
節
よ
り
末
梢
で
心
臓
よ
り
低
く
て
遠
い
位
置
の
筋

肉
は
非
常
に
貧
弱
で
あ
る
の
に
対
し
、
心
臓
と
同
じ

高
さ
で
距
離
も
近
い
体
幹
部
に
の
み
筋
肉
が
発
達
し

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
筋
肉
の
血
液
循
環
と
い
う

面
で
非
常
に
都
合
が
良
く
、
動
脈
に
よ
る
血
液
供
給
、

静
脈
に
よ
る
血
液
環
流
は
と
も
に
良
好
で
す
。

図 13（下肢の筋肉ポンプ作用）



33

ؓ࿩ٳ୊ �ɹ݂ѹʹ·ͭΘΔ͓࿩

４
足
歩
行
の
姿
勢
は
安
定
し
て
い
る
の
で
そ
の
面
で
の
調
整
シ
ス
テ
ム
は
複
雑
で
は
な

く
、
走
る
速
度
に
よ
る
４
足
の
配
置
の
変
化
ぐ
ら
い
で
す
。

こ
れ
に
対
し
人
間
は
相
対
的
に
下
肢
の
筋
肉
、
特
に
ふ
く
ら
は
ぎ
（
腓
腹
筋
）
と
大
腿
部

（
大
腿
筋
）
が
発
達
す
る
こ
と
に
よ
り
姿
勢
の
制
御
と
移
動
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
に
な
り

ま
し
た
が
、
こ
れ
は
同
部
が
豊
富
な
血
流
を
必
要
と
す
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
図

��
の
よ
う
に
立
位
で
は
下
肢
の
静
脈
血
は
心
臓
に
は
か
え
り
に
く
い
状
態
の
た
め
静
脈
圧
は

非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
解
消
す
る
の
が
下
肢
の
〝
筋
肉
ポ
ン
プ
〟
で
す
。
下
肢
の
筋
肉
に
は
弁
を
有
す
る

静
脈
が
走
っ
て
お
り
、
図
��
左
の
よ
う
に
筋
肉
が
弛
緩
し
て
い
る
と
き
は
上
下
の
弁
が
閉
鎖

し
て
い
る
こ
と
で
血
液
が
下
が
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
図
��
右
の
よ
う
に
筋
肉
が
収

縮
す
る
と
静
脈
を
圧
迫
し
て
上
方
の
弁
の
み
が
開
き
血
液
を
心
臓
の
ほ
う
に
の
み
一
方
通
行

で
移
動
さ
せ
ま
す
（
図
��
）。
こ
の
静
脈
弁
が
し
っ
か
り
と
閉
鎖
せ
ず
、
血
液
が
逆
流
す
る
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こ
と
に
な
る
と
心
臓
に
か
え
り
に
く
く
下
肢
静
脈
に
た
ま
る
の
で
静
脈
は
拡
張
し
て
太
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
が
下
肢
静
脈
瘤
の
病
態
で
す
。
女
性
に
多
く
、
妊
娠
時
に
胎
児
が
下
大
静
脈

を
圧
迫
し
て
血
流
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
、
下
肢
静
脈
が
極
度
に
拡
張
す
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で
あ

る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

ま
た
、
前
項
で
説
明
し
ま
し
た
よ
う
に
２
足
歩
行
の
立
位
は
頭
と
ふ
く
ら
は
ぎ
等
の
下
肢

の
筋
肉
の
高
さ
に
大
き
な
差
を
も
た
ら
す
こ
と
に
な
り
血
液
循
環
の
調
整
が
必
要
と
な
り
自

律
神
経
シ
ス
テ
ム
を
発
達
さ
せ
る
必
要
が
生
じ
ま
し
た
。

（
５
）
白
衣
性
高
血
圧
症

家
庭
で
測
る
血
圧
は
正
常
で
あ
る
の
に
、
病
院
や
医
院
で
医
師
や
看
護
師
に
血
圧
測
定
を

受
け
る
と
き
だ
け
血
圧
が
高
く
な
る
と
い
う
現
象
が
あ
り
、白
衣
性
高
血
圧
症
と
い
い
ま
す
。

精
神
的
な
緊
張
が
血
圧
を
上
げ
て
い
る
と
さ
れ
、
病
院
で
だ
け
で
な
く
日
常
生
活
で
も
精
神
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的
に
緊
張
す
る
よ
う
な
場
合
に
は
高
血
圧
に
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

交
感
神
経
の
緊
張
が
血
圧
上
昇
を
も
た
ら
し
て
い
る
の
で
、
緊
張
し
そ
う
な
と
き
に
は
複

式
呼
吸
に
よ
る
交
感
神
経
の
沈
静
化
を
試
み
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

高
血
圧
の
程
度
が
強
い
場
合
は
降
圧
治
療
の
対
象
に
な
る
と
さ
れ
ま
す
。

（
６
）
降
圧
治
療
の
歴
史

血
圧
測
定
が
最
初
に
な
さ
れ
た
の
は
一
八
九
六
年
の
イ
タ
リ
ア
で
、4DJQPOF�3JWB�

3PDDJ�

が
、
上
腕
に
カ
フ
を
巻
き
付
け
て
、
手
首
の
動
脈
を
触
知
し
な
が
ら
水
銀
圧
力
計
に

よ
っ
て
収
縮
期
血
圧
を
測
定
す
る
方
法
を
考
案
し
ま
し
た
。

高
血
圧
症
の
治
療
の
歴
史
は
ま
だ
浅
く
、
一
九
六
七
年
に
米
国
で
降
圧
治
療
は
脳
卒
中
を

減
少
さ
せ
る
と
い
う
研
究
発
表
が
行
わ
れ
た
の
が
最
初
で
、
ま
だ
五
十
年
前
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
以
降
、
副
作
用
を
少
な
く
し
て
降
圧
効
果
の
安
定
を
目
指
し
た
種
々
の
降
圧
剤
が
開
発
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さ
れ
る
と
と
も
に
治
療
開
始
の
基
準
も
医
学
会
に
よ
り
何
度
も
改
訂
さ
れ
て
、
よ
り
低
い
血

圧
で
も
治
療
開
始
が
勧
告
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
治
療
対
象
者
が
大
幅
に
増
加
し
た
結
果
、

薬
の
販
売
量
は
飛
躍
的
に
増
加
し
ま
し
た
。

降
圧
剤
に
よ
る
治
療
に
関
し
て
は
そ
ろ
そ
ろ
費
用
対
効
果
と
い
う
観
点
か
ら
見
た
研
究

も
必
要
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

現
在
で
も
高
血
圧
症
の
根
本
的
な
治
療
法
は
な
く
、
今
後
も
原
因
や
治
療
法
に
関
し
研
究

は
進
ん
で
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
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第
二
章

日
々
の
習
慣

①
食
習
慣

【
食
事
の
摂
り
方
】

◇
極
端
な
表
現
を
す
れ
ば
、
動
脈
硬
化
に
関
係
す
る
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
夕
食
（
ま
た

は
寝
る
前
の
食
事
）
の
カ
ロ
リ
ー
過
多
と
い
う
不
健
全
な
食
習
慣
が
原
因
で
あ
る
と
言
っ

て
も
言
い
過
ぎ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
長
時
間
労
働
と
長
い
通
勤
時
間
で
遅
い
帰
宅
と
夕
食
、
そ
の
た
め
強
い
空
腹
を
感
じ
、

掻
き
込
む
よ
う
に
急
い
で
満
腹
に
な
る
ま
で
（
場
合
に
よ
り
大
量
の
飲
酒
を
し
な
が
ら
）
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食
べ
て
、
な
お
か
つ
そ
の
後
に
甘
い
デ
ザ
ー
ト
を
摂
り
、
食
後
間
も
な
く
眠
る
と
い
う
生

活
習
慣
の
人
を
非
常
に
よ
く
見
か
け
ま
す
。
こ
の
パ
タ
ー
ン
が
最
も
生
活
習
慣
病
に
陥
り

や
す
い
不
健
全
な
生
活
習
慣
な
の
で
す
。

食
事
の
目
的
は
肉
体
運
動
・
精
神
神
経
活
動
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
身
体
の
組
織
の
新
陳
代
謝

に
必
要
な
栄
養
素
の
両
方
の
確
保
の
た
め
で
す
。
十
代
の
成
長
期
は
身
長
・
体
重
が
大
き
く
増
加
し
ま

す
。
こ
の
時
期
が
最
も
新
陳
代
謝
が
大
き
く
な
り
ま
す
が
、
二
十
代
後
半
以
降
は
新
陳
代
謝
は
徐
々
に

低
下
し
ま
す
。（
巻
末
資
料
１
）

肥
満
は
運
動
・
精
神
活
動
と
新
陳
代
謝
で
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
に
比
べ
、摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
が
相
対
的
に
多
す
ぎ
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
ま
す
。

一
度
体
内
に
取
り
込
ま
れ
た
栄
養
素
（
糖
質
・
脂
質
・
タ
ン
パ
ク
質
）
の
う
ち
消
費
し
な
い
で
残
留

し
た
過
剰
分
（
燃
焼
さ
れ
ず
体
の
構
成
要
素
に
も
な
ら
な
か
っ
た
分
）
は
、
体
外
に
排
出
す
る
と
い
う
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機
構
は
な
く
、
主
に
脂
肪
と
い
う
形
態
で
保
持
さ
れ
ま
す
。

糖
質
（
ブ
ド
ウ
糖
・
図
��
）
は
筋
肉
内
と
肝
臓
内
に
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
（
ブ
ド
ウ
糖
の
集
合
体
）
と
し

て
蓄

た
く
わ
え
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
量
は
脂
肪
と
比
べ
て
少
な
く
、
数
時
間
分
で
す
。

肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
の
量
は
五
〇
～
七
〇
ｇ
（
肝
臓
の
総
重
量
の
四
～
六
％
）
で
、

主
に
血
糖
値
の
調
整
に
使
わ
れ
ま
す
。

筋
肉
内
の
貯
蔵
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
量
は
総
筋
肉
重
量
の
約
一
％
、
体
重
六
十
五
LH
の
人
で
総
量
は
約

三
〇
〇
ｇ
に
も
な
り
ま
す
。
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
筋
肉
に
貯
蔵
で
き
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
の
量
は

増
え
ま
す
が
そ
の
筋
肉
内
で
し
か
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

消
費
と
貯
蔵
す
る
量
以
上
に
過
剰
に
摂
取
さ
れ
た
糖
質
は
脂
肪
（
中
性
脂
肪
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

に
変
換
さ
れ
、
中
性
脂
肪
は
貯
蔵
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
体
の
構
成
要
素
に
な
り
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
、
肝
臓
内
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
か
ら
脂
肪
酸
へ
の

変
換
を
促
進
し
ま
す
。
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
か
ら
脂
肪
酸
へ
の
変
換
率
が
高
い
人
は
肝
臓
内
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
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ン
貯
蔵
量
が
低
下
し
や
す
く
、
肥
満
が
あ
る
の
に
空
腹
感
が
強
く
て
食
欲
が
亢こ
う
し
ん進
し
、
そ
の
ま
ま
摂
食

す
れ
ば
更
に
肥
満
に
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
脂
肪
酸
や
ア
ミ
ノ
酸
よ
り
も
早
く
消
費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
が
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
、
Ｒ

Ｎ
Ａ
の
よ
う
に
体
内
組
織
の
構
成
要
素
の
元
に
も
な
り
ま
す
（
図
��
）。

脂
肪
細
胞
は
皮
下
や
腸
間
膜
に
存
在
し
、
消
費
さ
れ
な
か
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
、
脂
質
、
ア
ミ
ノ
酸
を
肝

臓
と
と
も
に
中
性
脂
肪
に
変
換
し
、
保
存
す
る
こ
と
に
特
化
し
た
細
胞
で
す
。

体
重
の
一
％
の
重
量
の
中
性
脂
肪
は
二
日
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
に
相
当
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す（
図
��
）。

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
在
庫
と
し
て
の
中
性
脂
肪
の
適
度
な
貯
蔵
は
、
空
腹
時
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
と
し
て

安
全
保
障
に
は
な
り
ま
す
が
、過
剰
な
蓄
積
は
、動
脈
硬
化
症
な
ど
の
原
因
と
な
り
、有
害
と
な
り
ま
す
。

適
度
な〝
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
在
庫
〟を
抱
え
て
次
の
食
事
ま
で
に
完
全
に
消
費
し
て
し
ま
う
カ
ロ
リ
ー



42

量
が
適
正
な
一
回
の
食
事
量
で
す
。
朝
食
、昼
食
に
比
べ
夕
食
は
カ
ロ
リ
ー
が
少
な
く
て
も
足
り
る
の
で
す
。

◇
空
腹
感
を
感
じ
る
こ
と
が
人
の
摂
食
行
動
の
動
機
と
な
る

空
腹
感
は
脂
肪
細
胞
に
中
性
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
貯
蔵
過
多
に
な
っ
て
い
る
肥
満

の
人
で
も
、
痩
せ
て
い
る
人
と
同
じ
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

体
内
脂
肪
が
過
剰
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
が
多
量
に
蓄
え
ら
れ
て
い
る
の
で
満
腹
を
感
じ
や
す
い
か
と
い

う
と
、ど
う
も
そ
う
い
う
訳
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
む
し
ろ
肥
満
の
人
ほ
ど
摂
食
行
動
の
動
機
と
し
て
、

空
腹
感
が
強
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

肝
臓
に
貯
蔵
し
た
ブ
ド
ウ
糖
が
枯こ

か
つ渇
し
た
時
（
低
血
糖
時
）
に
空
腹
感
を
感
じ
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
が
枯
渇
す
る
と
最
も
影
響
を
受
け
る
の
は
大
脳
皮
質
で
す
の
で
、
空
腹
時
の
摂
食
行
動
は

大
脳
皮
質
の
〝
防
衛
反
応
〟
と
極
論
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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◇
脂
肪
細
胞
内
の
中
性
脂
肪
の
代
謝
分
解
は
低
血
糖
時
に
強
く
な
る

こ
の
こ
と
か
ら
以
下
の
こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。

１
．
血
液
中
に
放
出
可
能
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
の
ブ
ド
ウ
糖
の
体
内
貯
蔵
量
は
中
性
脂
肪
の
貯

蔵
量
に
比
べ
る
と
非
常
に
少
な
い
。

２
．
中
性
脂
肪
に
比
べ
、
ブ
ド
ウ
糖
は
枯
渇
す
る
の
が
早
い
。

３
．
脂
肪
細
胞
内
の
中
性
脂
肪
の
分
解
は
、
血
糖
が
低
下
し
空
腹
感
が
生
じ
た
時
に
強
く
な
る
。

し
た
が
っ
て
、
空
腹
感
を
感
じ
る
と
き
が
、
中
性
脂
肪
の
燃
焼
が
最
も
強
く
な
る
と
き
で
す
。

肥
満
の
解
消
に
は
空
腹
を
感
じ
る
時
間
を
長
く
作
る
こ
と
が
必
要
で
、
こ
の
こ
と
が
脂
肪
細
胞

内
の
中
性
脂
肪
の
減
少
に
結
び
つ
く
の
で
す
。

健
康
的
に
、
昼
間
の
活
動
に
支
障
の
な
い
よ
う
に
空
腹
を
感
じ
る
時
間
を
作
る
の
は
、
夕
食

後
か
ら
翌
朝
ま
で
の
時
間
が
最
も
良
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
に
は
夕
食
を
食

べ
過
ぎ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。

つ
ま
り
夕
食
時
は
空
腹
感
や
食
欲
に
従
っ
た
食
べ
方
が
必
ず
し
も
健
全
と
い
う
わ
け
で
は
な
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い
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
既
に
肥
満
の
人
で

は
、
夕
食
で
食
欲
に
従
っ
て
満
腹
ま
で
食
べ
て

い
た
ら
、
減
量
は
達
成
し
難
い
の
で
す
。

満
腹
と
感
じ
て
摂
食
行
動
を
控
え
る
こ
と
を

促
す
満
腹
中
枢
と
い
う
も
の
が
脳
に
あ
り
ま

す
。
正
常
で
あ
れ
ば
こ
の
働
き
に
よ
っ
て
食
べ

過
ぎ
を
防
い
で
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
、
ス
ト

レ
ス
、
習
慣
、
睡
眠
不
足
、
薬
剤
（
特
に
精
神

科
の
薬
）
等
で
こ
の
部
位
の
働
き
が
低
下
す
る

こ
と
も
、
摂
食
量
が
過
剰
と
な
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

（
注
）
筆
者
は
病
院
の
救
急
外
来
を
担
当
し
て
い
た
と
き
、
低
血
糖
に
よ
る
意
識
消
失
で
救

急
搬
送
さ
れ
た
患
者
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
が
糖
尿
病
の
治
療
の
た

図 13（昏睡にまで至る例はまれで、その前の段階で糖
分を補給する行動がとられています）
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め
に
血
糖
降
下
剤
を
使
用
し
て
い
る
例
で
し
た
。
血
糖
値
二
〇
NH
／
EM
と
い
う
よ
う
な
低
血

糖
で
昏
睡
状
態
の
患
者
は
た
だ
寝
て
い
る
と
し
か
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
時
に
い
び
き
を
か

い
て
い
ま
し
た
が
、
呼
吸
は
し
っ
か
り
し
て
い
て
早
く
は
な
く
、
血
圧
は
安
定
し
て
、
脈
拍

も
正
常
で
し
た
が
、
意
識
は
な
く
、
呼
び
か
け
て
も
反
応
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ブ
ド
ウ

糖
の
静
脈
注
射
を
行
う
と
す
ぐ
に
意
識
が
回
復
し
、
何
事
も
な
か
っ
た
よ
う
に
話
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
分
か
る
の
は
、
ブ
ド
ウ
糖
は
主
に
脳
神
経
の
中
で
も
高
次
神
経
を
担

う
大
脳
皮
質
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
、
呼
吸
・
循
環
な
ど
を
調
整
す
る
脳
幹
部
は
、
低
血
糖
下

で
は
、
脂
肪
酸
か
ら
肝
臓
で
合
成
さ
れ
て
血
液
で
運
搬
さ
れ
る
ケ
ト
ン
体
で
活
動
が
可
能
と

い
う
こ
と
で
す
。
生
命
維
持
の
役
割
を
担
う
脳
幹
部
は
危
険
な
状
態
に
な
ろ
う
と
も
容
易
に

は
機
能
停
止
し
な
い
の
で
す
。
低
血
糖
に
よ
る
昏
睡
状
態
が
長
時
間
続
け
ば
大
脳
皮
質
は
不

可
逆
的
変
化
を
起
こ
し
、
血
糖
が
正
常
に
回
復
し
て
も
意
識
は
回
復
し
な
い
状
態
が
生
じ
る

と
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
症
例
を
実
際
に
経
験
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

糖
尿
病
の
治
療
薬
（
イ
ン
ス
リ
ン
皮
下
注
射
や
血
糖
降
下
剤
）
を
使
っ
て
い
な
い
の
に
低
血
糖
発
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作
を
き
た
す
例
は
ま
れ
で
は
あ
り
ま
す
が
存
在
し
、
経
験
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
昏
睡
状
態
だ

と
話
が
で
き
ず
、
病
歴
聴
取
が
で
き
な
い
の
で
、
初
診
の
場
合
は
診
断
に
困
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

体
内
の
全
て
の
臓
器
で
ブ
ド
ウ
糖
は
燃
焼
可
能
で
す
が
、
脂
肪
酸
の
燃
焼
し
や
す
さ
は
臓
器
に
よ
っ

て
差
が
あ
り
ま
す
。
臓
器
に
よ
っ
て
脂
肪
酸
代
謝
系
酵
素
の
分
布
に
差
が
あ
る
た
め
で
す
。
脳
神
経
系

の
細
胞
と
赤
血
球
は
、
脂
肪
酸
を
代
謝
す
る
β
酸
化
系
酵
素
を
も
っ
て
い
ま
せ
ん
（
���
頁
参
照
）。
余

剰
の
ブ
ド
ウ
糖
は
脂
肪
酸
に
変
換
可
能
で
す
が
、
脂
肪
酸
か
ら
ブ
ド
ウ
糖
へ
は
合
成
不
可
能
で
す
。
こ

の
栄
養
素
間
の
変
換
シ
ス
テ
ム
の
特
殊
性
が
肥
満
、
空
腹
感
等
に
関
係
し
、
ひ
い
て
は
生
活
習
慣
病
に

も
大
き
く
関
係
す
る
の
で
す
。（
図
��
・
��
・
��
）

◇
低
血
糖
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
２
通
り
の
方
法
で
供
給
さ
れ
る
（
巻
末
資
料
２
）

１
．
糖
原
性
化
合
物
（
主
に
ア
ミ
ノ
酸
）
が
肝
臓
に
運
ば
れ
て
糖
新
生
が
行
わ
れ
、
合
成
さ
れ
た
ブ

ド
ウ
糖
は
主
に
脳
神
経
系
細
胞
で
利
用
さ
れ
る
（
図
��
）。



47

ୈೋষɹ೔ʑͷश׳

２
．
脂
肪
細
胞
内
の
中
性
脂
肪
が
分
解
さ
れ
脂
肪
酸
が
血
液
中
に
放
出
さ
れ
て
腎
臓
、
心
臓
に
運
ば

れ
て
そ
こ
で
直
接
代
謝
さ
れ
る
と
と
も
に
、
肝
臓
に
も
運
ば
れ
て
ケ
ト
ン
体
が
合
成
さ
れ
て
、

再
度
血
液
を
通
し
て
運
ば
れ
、
全
身
の
臓
器
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
（
ケ
ト
原
性
化
合
物
）

（
図
��
・
��
）。

脳
神
経
系
細
胞
に
は
脂
肪
酸
代
謝
系
酵
素
が
な
く
、
血
液
脳
関
門
は
分
子
量
の
大
き
な
脂
肪
酸
が
通

過
で
き
な
い
た
め
脳
神
経
系
細
胞
（
特
に
大
脳
皮
質
）
は
ブ
ド
ウ
糖
が
主
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り

ま
す
が
、
脳
幹
部
は
低
血
糖
時
に
は
脂
肪
酸
の
代
謝
産
物
で
あ
る
ケ
ト
ン
体
（
ア
セ
チ
ル
$P"
か
ら
合
成

さ
れ
る
ア
セ
ト
酢
酸
と
β�

ヒ
ド
ロ
キ
シ
酢
酸
）
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

血
糖
値
が
六
〇
NH
／
EM
以
下
に
な
る
と
中
枢
神
経
の
活
動
の
低
下
が
始
ま
り
、
二
〇
NH
／
EM
に
も

な
れ
ば
意
識
消
失
が
出
現
す
る
の
で
、
低
血
糖
時
の
脳
神
経
系
細
胞
の
唯
一
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る

ケ
ト
ン
体
だ
け
で
全
て
の
脳
神
経
系
細
胞
を
ま
か
な
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
図
��
）。

筋
肉
は
軽
い
運
動
時
は
脂
肪
酸
代
謝
で
も
ま
か
な
え
ま
す
が
強
い
運
動
時
に
は
ブ
ド
ウ
糖
が
必
要
と
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な
り
ま
す
。

腎
臓
、
心
臓
は
ブ
ド
ウ
糖
が
枯こ

か
つ渇
し
た
状
態
で
も
脂
肪
酸
の
み
で
活
動
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

肝
臓
は
ブ
ド
ウ
糖
の
貯
蔵
庫
で
す
が
、
自
ら
は
あ
ま
り
ブ
ド
ウ
糖
を
消
費
す
る
こ
と
は
な
く
、
脂
肪

酸
を
主
に
利
用
し
ま
す
。

以
上
の
こ
と
か
ら
〝
体
内
臓
器
の
中
で
大
脳
皮
質
が
最
も
ブ
ド
ウ
糖
を
必
要
と
し
て
い
る
〟
と
言
え

ま
す
。

右
記
の
臓
器
別
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
特
性
の
視
点
を
日
内
変
動
に
変
え
て
み
る
と
次
の
こ
と
が
言
え

ま
す
。

昼
間
の
活
動
時
に
は
脳
神
経
系
細
胞
（
特
に
大
脳
皮
質
）
や
筋
肉
が
活
発
に
活
動
し
て
い
る
の
で
ブ

ド
ウ
糖
の
需
要
は
高
い
の
で
す
。

し
か
し
、
夜
間
睡
眠
時
は
ブ
ド
ウ
糖
の
需
要
は
少
な
く
、
消
費
速
度
も
遅
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

夕
食
で
の
ブ
ド
ウ
糖
の
摂
取
量
を
減
ら
し
て
肝
臓
に
貯
蔵
し
た
ブ
ド
ウ
糖
が
早
く
枯
渇
し
て
も
、
ア
ミ
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ノ
酸
か
ら
合
成
さ
れ
る
糖
新
生
と
脂
肪
細
胞
内
の
中
性
脂
肪
の
分
解
で
得
ら
れ
る
脂
肪
酸
で
体
内
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
需
要
を
満
た
す
こ
と
は
可
能
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
肥
満
の
人
が
昼
間
の
仕
事
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
な
く
、
健
康
的
に
減
量
す
る
た
め

に
最
初
に
取
り
組
む
の
は
、
肥
満
の
最
大
の
原
因
で
あ
る
夕
食
の
カ
ロ
リ
ー
（
特
に
炭
水
化
物
）
を
減

量
す
る
こ
と
な
の
で
す
。

朝
食
・
昼
食
で
炭
水
化
物
を
摂
取
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
。夕
食
の
炭
水
化
物
を
減
量
し
て
カ
ロ
リ
ー

を
八
分
で
は
な
く
五
分
く
ら
い
に
減
ら
し
温
野
菜
や
和
食
の
食
材
で
あ
る
こ
ん
に
ゃ
く
、
椎
茸
、
レ
ン

コ
ン
等
の
カ
ロ
リ
ー
の
少
な
い
も
の
に
重
点
を
置
く
よ
う
に
変
更
し
ま
す
。
こ
れ
で
も
肥
満
状
態
の
改

善
が
な
け
れ
ば
、
さ
ら
に
夕
食
の
炭
水
化
物
は
二
～
三
分
と
す
る
夕
食
の
み
の
糖
質
制
限
食
を
試
み
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。

一
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
同
じ
で
も
朝
食
が
低
カ
ロ
リ
ー
で
夕
食
は
高
カ
ロ
リ
ー
の
場
合
に
比
べ
、

朝
食
が
高
カ
ロ
リ
ー
で
夕
食
は
低
カ
ロ
リ
ー
だ
と
糖
尿
病
の
状
態
が
改
善
す
る
（
Ｈ
C
Ａ
１
ｃ
が
低
下

す
る
）
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
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た
だ
し
糖
質
制
限
食
に
す
る
場
合
は
タ
ン
パ
ク
は
植
物
性
タ
ン
パ
ク
に
し
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
（
魚

介
類
は
除
く
）
は
減
量
し
な
け
れ
ば
、
動
脈
硬
化
が
進
み
や
す
い
と
さ
れ
ま
す
。
朝
食
、
昼
食
の
カ
ロ

リ
ー
制
限
（
炭
水
化
物
の
制
限
）
は
夕
食
の
増
加
に
つ
な
が
り
や
す
く
、す
ぐ
に
は
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

夕
食
後
の
間
食
は
行
わ
な
い
こ
と
で
す
。
夕
食
を
糖
質
制
限
食
と
す
る
場
合
は
、
朝
食
、
昼
食
の
カ
ロ

リ
ー
制
限
は
し
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。

減
量
に
成
功
し
て
目
標
体
重
に
達
す
れ
ば
夕
食
の
カ
ロ
リ
ー
制
限
は
再
調
整
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

朝
食
・
昼
食
は
あ
ま
り
変
動
さ
せ
な
い
で
主
に
夕
食
の
カ
ロ
リ
ー
調
整
を
行
う
の
で
す
。

◇
朝
食
を
摂
ら
な
い
こ
と
は
不
健
康
な
習
慣
で
あ
る

朝
食
を
摂
ら
な
い
人
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
時
間
が
な
い
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
と
い
う
理
由
が
多

く
、
子
供
の
頃
か
ら
そ
う
だ
っ
た
か
ら
と
全
く
疑
問
を
持
た
な
い
人
も
多
い
よ
う
で
す
。
確
か
に
朝
食

を
摂
取
し
な
け
れ
ば
脂
肪
の
燃
焼
は
進
み
ま
す
。
た
だ
し
、
問
題
点
が
あ
り
ま
す
。

朝
食
を
摂
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
の
貯
蔵
量
が
少
な
く
低
血
糖
状
態
の
ま
ま
で
活
動
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を
行
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
夜
間
に
比
べ
昼
間
の
活
動
中
は
脳
神
経
系
細
胞
や
筋
肉
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
は
多
く
、
ブ
ド
ウ
糖
の
需
要
が
高
い
の
で
す
。

糖
尿
病
の
治
療
と
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
皮
下
注
射
や
血
糖
降
下
剤
を
使
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
意
識
を
消

失
す
る
ほ
ど
の
強
い
低
血
糖
は
生
じ
ま
せ
ん
が
、
筋
肉
を
分
解
し
た
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
ブ
ド
ウ
糖
を
合
成

す
る
の
で
、
常
習
的
な
朝
食
不
摂
取
は
筋
肉
萎
縮
を
き
た
す
原
因
と
な
る
な
ど
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
不

足
の
た
め
に
肝
臓
や
筋
肉
な
ど
体
内
諸
臓
器
に
負
荷
が
か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◇
肉
体
労
働
者
の
仕
事
後
の
代
謝
状
態

強
い
運
動
を
す
る
と
筋
肉
は
代
謝
さ
れ
て
新
た
な
筋
肉
が
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
合
成
さ
れ
ま
す
。
こ
の
筋

肉
合
成
に
は
膨
大
な
量
の
Ａ
Ｔ
Ｐ
が
消
費
さ
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
強
い
運
動
を
行
う
人
は
運
動
中

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
Ａ
Ｔ
Ｐ
を
消
費
す
る
だ
け
で
な
く
、
運
動
後
に
も
Ａ
Ｔ
Ｐ
を
消
費
し
ま
す
。
そ

の
た
め
に
肥
満
に
は
な
り
に
く
い
の
で
す
。
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◇
筋
肉
の
生
成

運
動
に
よ
り
筋
肉
が
刺
激
さ
れ
る
こ
と
を
契
機
と
し
て
初
め
て
筋
肉
が
作
ら
れ
る
遺
伝
子
が
作
用
を

開
始
し
ま
す
。
肉
の
摂
取
量
に
比
例
し
て
筋
肉
量
が
増
え
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
は
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
草
食
動
物
に
属
し
ま
す
。
自
然
界
で
は
、
草
食
動
物
は
馬
、
牛
の
よ
う
に
動
物
性
タ
ン
パ
ク

を
全
く
摂
取
し
な
く
て
も
立
派
な
筋
肉
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

過
剰
摂
取
さ
れ
て
筋
肉
等
の
体
の
要
素
に
な
ら
な
か
っ
た
ア
ミ
ノ
酸
は
中
性
脂
肪
等
の
他
の
物
質
に

変
換
さ
れ
、
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。
そ
の
一
部
は
肝
臓
で
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
合
成
の
原
材
料
に
も
な
り
ま

す
。

◇
イ
ン
ス
リ
ン
の
役
割

消
化
管
で
吸
収
し
て
血
液
に
取
り
込
ん
だ
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
は
高
濃
度
に
な
る
と
毒
性
を
有
し
ま

す
の
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
は
ブ
ド
ウ
糖
を
速
や
か
に
肝
臓
や
末
梢
組
織
に
移
行
さ
せ
、
そ
こ
で
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
や
脂
肪
に
変
換
し
て
貯
蔵
し
、
高
血
糖
を
抑
制
す
る
こ
と
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
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る
の
は
膵
臓
の
β
細
胞
で
す
。

主
な
作
用
は
以
下
の
通
り
で
す
。

１
．
全
身
の
ほ
ぼ
す
べ
て
の
臓
器
細
胞
に
ブ
ド
ウ
糖
を
と
り
込
ま
せ
る
。

２
．
肝
臓
や
筋
肉
で
ブ
ド
ウ
糖
か
ら
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
（
貯
蔵
糖
）
が
合
成
さ
れ
る
の
を
促
進
す
る
。

３
．
貯
蔵
さ
れ
て
い
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
が
分
解
さ
れ
る
の
を
抑
制
す
る
。

４
．
脂
肪
組
織
で
脂
肪
が
合
成
さ
れ
る
の
を
促
進
し
た
り
、
脂
肪
の
分
解
を
抑
制
す
る
。

◇
糖
尿
病

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
低
下
し
た
状
態
、
あ
る
い
は
分
泌
は
普
通
で
あ
る
が
作
用
が
障
害
さ
れ
て
効

果
が
不
十
分
で
あ
る
状
態
が
糖
尿
病
で
、
高
血
糖
状
態
が
長
期
間
続
く
と
動
脈
硬
化
が
促
進
さ
れ
や
す

く
、
主
に
心
臓
、
脳
、
腎
臓
の
動
脈
に
及
ぶ
と
生
命
に
か
か
わ
る
重

じ
ゅ
う
と
く篤
な
合
併
症
が
生
じ
ま
す
。
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◇
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

ブ
ド
ウ
糖
の
吸
収
は
早
く
、
急
い
で
食
べ
る
と
高
血
糖
を
招
き
、
そ
れ
を
下
げ
よ
う
と
し
て
高
イ
ン

ス
リ
ン
状
態
を
招
き
ま
す
。
こ
の
高
イ
ン
ス
リ
ン
状
態
は
各
臓
器
細
胞
に
ブ
ド
ウ
糖
を
と
り
込
ま
せ
、

肝
臓
や
筋
肉
で
は
ブ
ド
ウ
糖
か
ら
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
（
貯
蔵
糖
）
合
成
を
促
進
し
、
貯
蔵
さ
れ
て
い
る
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
の
分
解
を
抑
制
し
、
脂
肪
組
織
で
は
脂
肪
の
合
成
を
促
進
し
、
脂
肪
の
分
解
を
抑
制
し
ま

す
。
つ
ま
り
食
後
の
高
イ
ン
ス
リ
ン
状
態
は
肥
満
を
促
進
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
食
べ
る
と
か
糖
質
を
食
べ
る
前
に
野
菜
等
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
糖
の

吸
収
速
度
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
、高
イ
ン
ス
リ
ン
状
態
を
抑
制
し
肥
満
を
抑
制
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
人
で
も
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
で
高
血
糖
が
回
避
さ
れ
れ
ば
、
少
な
い
イ
ン
ス
リ
ン
で
も

血
糖
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
と
な
る
の
で
、
よ
く
噛
ん
で
時
間
を
か
け
て
食
べ
る
と
い
う
の
は
健

全
な
習
慣
で
す
。
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◇
血
糖
値
ス
パ
イ
ク

最
近
、
動
脈
硬
化
促
進
因
子
の
一
つ
と
し
て
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
と

い
う
も
の
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
と
は
食
後
だ
け
の
一
時
的
な
高
血
糖
の
こ
と
で

す
。
糖
尿
病
で
は
空
腹
時
か
ら
既
に
高
血
糖
で
、
食
後
に
は
さ
ら
に

高
く
な
り
ま
す
（
図
��
）。

問
題
視
さ
れ
る
の
は
空
腹
時
血
糖
値
は
ほ
ぼ
正
常
で
、
な
お
か
つ

血
糖
の
一
～
二
ヶ
月
間
の
平
均
値
を
表
す
Ｈ
C
Ａ
１
ｃ
（
ブ
ド
ウ
糖

と
結
合
し
た
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
割
合
）
も
ほ
ぼ
正
常
値
か
わ
ず
か
に

高
値
く
ら
い
で
、
糖
尿
病
で
は
な
さ
そ
う
だ
、
あ
る
い
は
糖
尿
病
だ

と
し
て
も
程
度
は
ご
く
軽
い
と
診
断
さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
有
す
る
例
が
存
在
す
る
こ
と
で
す
。

こ
の
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
の
影
響
は
糖
尿
病
よ
り
は
軽
い
で
す
が
、

図 14（食後に一過性に血糖値が異常に高値になります）
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発
見
さ
れ
に
く
い
の
で
長
期
間
に
わ
た
っ

て
放
置
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
血
管
内
皮

の
損
傷
を
誘
発
し
、
結
果
と
し
て
動
脈
硬

化
を
合
併
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
発
見
に
は
糖
負
荷
試
験
が
有
効
で

す
。イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
は
基
礎
分
泌
量

＋
血
糖
値
の
変
化
に
対
応
し
た
量
で
す
。

血
糖
値
曲
線
の
上
昇
カ
ー
ブ
が
急
峻
で
あ

れ
ば
あ
る
ほ
ど
血
糖
を
下
げ
る
に
は
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
量
は
増
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
（
図
��
）。

図 15（血糖値の上昇・下降に追随してインスリンの分泌量が増加・減弱します。
少しタイムラグがあります）
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血
糖
値
ス
パ
イ
ク
は
血
糖
値
の
上
昇
の
ス
ピ
ー
ド
に
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
の
反
応
が
追
い
つ
か
な
い
状

態
で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
病
態
が
存
在
し
て
い
て
も
血
糖
値
を
過
度
に
上
昇

さ
せ
な
い
た
め
の
対
処
法
は
、
ブ
ド
ウ
糖
の
吸
収
を
遅
延
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

具
体
的
に
は
、
炭
水
化
物
を
食
べ
る
と
き
は
な
る
べ
く
時
間
を
か
け
て
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ

る
、
野
菜
等
の
他
の
食
物
を
先
に
食
べ
て
炭
水
化
物
は
最
後
に
す
る
、
納
豆
や
海
苔
な
ど
を
一
緒
に
食

べ
る
等
で
す
。
よ
く
噛
む
必
要
の
あ
る
固
い
パ
ン
も
適
し
て
い
ま
す
。
冷
え
た
ご
飯
や
パ
ン
も
ブ
ド
ウ

糖
の
吸
収
を
遅
く
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
巻
末
資
料
２
）

◇
夕
食
後
の
二
時
間
以
内
に
睡
眠
を
と
る
習
慣

残
業
等
で
帰
宅
が
遅
く
な
り
夕
食
後
に
す
ぐ
に
寝
る
と
い
う
人
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
ま
た
、
空
腹

だ
と
眠
れ
な
い
の
で
寝
る
前
に
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
る
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
食
後
に
あ
ま
り
間
を
お
か
ず
に
寝
る
と
い
う
習
慣
は
肥
満
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
の
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大
き
な
促
進
要
因
で
す
。

こ
う
い
う
例
で
は
、
体
内
に
取
り
込
ん
だ
栄
養
物
質
は
す
ぐ
に
消
費
さ
れ
な
い
の
で
体
内
に
蓄
積
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
中
性
脂
肪
が
皮
下
あ
る
い
は
腸
間
膜
の
脂
肪
細
胞
に
過
剰
に
貯
蔵
さ
れ
た

り
、
肝
臓
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
過
剰
に
合
成
さ
れ
る
原
因
で
す
。

夕
食
が
午
後
九
時
以
降
に
遅
く
な
る
よ
う
な
人
の
対
策
の
一
つ
は
、
勤
務
中
で
あ
っ
て
も
夕
方
に
お

に
ぎ
り
（
炭
水
化
物
）
を
一
個
食
べ
て
、
夕
食
時
に
は
そ
の
分
を
減
ら
す
と
い
う
「
分
食
」
と
い
う
食

べ
方
で
す
。

な
に
か
工
夫
を
し
て
寝
る
前
の
カ
ロ
リ
ー
摂
取
は
減
ら
す
と
い
う
対
策
を
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

昼
寝
を
一
時
間
以
上
と
る
習
慣
も
リ
ス
ク
に
な
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
理
由
は
同
じ
で
す
。

◇
深
夜
勤
務
を
行
う
人

工
場
勤
務
、
病
院
勤
務
、
ホ
テ
ル
勤
務
と
い
う
よ
う
な
夜
中
に
寝
な
い
で
仕
事
を
し
、
勤
務
を
終
え

て
朝
に
帰
宅
後
、
食
事
を
し
て
す
ぐ
に
寝
る
と
い
う
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
人
に
生
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活
習
慣
病
の
人
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

空
腹
で
あ
っ
て
も
寝
る
前
の
食
事
は
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
の
よ
う
な
労
働
環
境
の
人
は
寝
る
前
の
食
事
は
ご
く
軽
い
も
の
と
し
、
起
床
後
に
し
っ
か
り
と
摂

る
と
い
う
習
慣
に
変
更
す
る
こ
と
が
、生
活
環
境
に
適
応
し
た
健
全
な
生
活
習
慣
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

◇
体
重
が
正
常
の
人

肥
満
は
な
い
け
れ
ど
脂
質
異
常
症
が
あ
る
と
い
う
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
性
（
遺
伝
性
）

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の
遺
伝
が
な
い
例
で
は
、
一
日
の
総
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
多
く
は
な
い
が
、
夕

食
が
遅
く
て
急
い
で
食
べ
て
食
後
二
時
間
以
内
に
寝
る
、
朝
食
を
摂
ら
ず
そ
の
分
夕
食
が
多
い
、
毎
晩

三
合
以
上
の
晩
酌
を
し
て
夕
食
量
も
多
い
、
と
い
う
よ
う
に
食
事
が
夕
食
偏
重
型
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。

朝
食
で
カ
ロ
リ
ー
を
し
っ
か
り
摂
り
、
夕
食
の
カ
ロ
リ
ー
を
控
え
る
こ
と
を
試
み
る
こ
と
で
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。
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◇
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
高
値
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
低
値
）

現
在
、
非
常
に
有
名
な
病
態
で
、
動
脈
硬
化
の
元
凶
の
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
ま
す
。

少
し
過
剰
反
応
と
思
わ
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
特

に
詳
し
く
解
説
し
ま
す
（
図
��
）。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
ア
セ
チ
ル
$P"
（
$��
)��
/�
0��
1�
Ｓ
）
三
個
か
ら
Ｈ
Ｍ
Ｇ�

$P"

が
合
成
さ
れ
、
Ｈ
Ｍ
Ｇ�
$P"
還
元
酵
素
の
作
用
で
メ
バ
ロ
ン
酸
が
合
成
さ
れ
、
そ
の

後
十
種
以
上
の
酵
素
反
応
を
経
て
炭
素
原
子
二
十
七
個
と
水
素
原
子
以
外
に
酸
素
原

子
を
一
個
だ
け
有
す
る
環
状
の
化
合
物
で
あ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
細
胞
内
で
合
成

さ
れ
ま
す
。

全
て
の
細
胞
内
で
こ
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
合
成
が
可
能
で
す
が
、
肝
細
胞
内
で
最

も
大
量
に
合
成
さ
れ
、
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
大
半
は
肝
臓
で
合
成
さ
れ
た
も

の
で
、
食
物
由
来
の
も
の
の
割
合
は
低
い
の
で
す
。

図 16（コレステロールの合成）
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ア
セ
チ
ル
$P"
は
ブ
ド
ウ
糖
、
脂
肪
酸
、
ア
ミ
ノ
酸
の
い
ず
れ
か
ら
で
も
産
生
さ
れ
ま
す
（
図
��
、
��
）。

肉
食
動
物
は
食
事
で
摂
取
す
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
充
分
に
あ
る
の
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓
で

代
謝
し
て
胆
汁
酸
に
し
て
便
に
排
出
し
ま
す
が
、
草
食
動
物
は
食
事
で
得
る
量
が
少
な
い
の
で
胆
汁
酸

を
小
腸
で
再
吸
収
し
再
利
用
し
ま
す
（
腸
肝
循
環
）。

人
は
こ
の
点
で
は
草
食
動
物
に
近
い
の
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
便
に
破
棄
さ
れ
る
量
は
非
常
に
少

な
く
、
保
持
さ
れ
や
す
い
こ
と
も
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
に
な
り
や
す
い
原
因
で
す
。

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の
治
療
薬
と
し
て
副
作
用
が
な
い
限
り
第
一
選
択
薬
と
し
て
最
も
頻
繁
に

処
方
さ
れ
る
ス
タ
チ
ン
系
薬
剤
の
作
用
機
序
は
Ｈ
Ｍ
Ｇ�

$P"
還
元
酵
素
の
働
き
を
阻
害
し
て
肝
臓
で
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
合
成
を
抑
制
す
る
こ
と
で
す
。

以
前
は
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
な
る
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ
て
Ｈ
Ｍ
Ｇ�

$P"
還
元
酵

素
へ
の
抑
制
作
用
が
働
き
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
合
成
は
抑
制
さ
れ
る
の
で
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の

原
因
は
食
事
で
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
が
原
因
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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し
か
し
、
近
年
ス
タ
チ
ン
系
薬
剤
が
処
方
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
食
事
内
容
が
変
わ
ら
な
く
て
も
こ

の
薬
剤
を
服
用
す
れ
ば
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
低
下
す
る
こ
と
が
観
察
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
特
に
肝

臓
で
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
合
成
の
関
与
の
ほ
う
が
大
き
い
例
が
多
数
を
占
め
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

し
た
が
っ
て
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
対
す
る
食
事
療
法
と
し
て
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
多
く
含
有

す
る
食
品
を
控
え
る
だ
け
で
な
く
、
ア
セ
チ
ル

CoA
に
な
り
得
る
食
品
を
控
え
る
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と

は
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
を
引
き
お
こ
す
食
品
と
し
て
は
脂
肪
以
外
に
も
炭
水
化
物
、
肉
、
果
物
な

ど
カ
ロ
リ
ー
の
あ
る
も
の
全
て
が
含
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

夕
食
後
は
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
一
日
の
う
ち
で
最
も
低
下
す
る
と
い
う
点
と
、
肝
臓
は
人
が
眠
っ
て
い

る
夜
間
に
最
も
活
動
が
盛
ん
に
な
る
と
い
う
点
で
夕
食
の
カ
ロ
リ
ー
過
剰
摂
取
を
控
え
る
と
い
う
こ
と

が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
合
成
抑
制
の
た
め
に
は
重
要
で
、
ま
ず
最
初
に
行
う
べ
き
行
動
で
す
。
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◇
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
善
玉
で
血
中
濃
度
が
高
け
れ
ば
動
脈
硬
化
に
な
り
に
く
く
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
悪
玉
で
高
濃
度
に
な
る
と
動
脈
硬
化
を
お
こ
し
や
す
く
す
る
と
単
純
に
考
え
ら
れ
て

い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
（
図
��
）。
し
か
し
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
高
血
糖
等
の
何
ら
か
の

原
因
で
損
傷
さ
れ
て
初
め
て
悪
玉
と
し
て
作
用
を
発
揮
す
る
の
で
あ
り
、
血
中
濃
度
が
高
い
か
ら
直
ち

に
危
険
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肥
満
、
糖
尿
病
、
喫
煙
等
の
他
の
生
活
習
慣
病
が
あ
る
か
ど

う
か
を
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
な
る
の
は
生
活
習
慣
が
不
健
全
で
あ
る
か
ら
な
の
で
、
無
症
状
の
人
が

最
初
に
取
り
組
む
べ
き
こ
と
は
薬
剤
の
服
用
で
は
な
く
、
生
活
習
慣
の
修
正
な
の
で
す
。

◇
適
正
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
維
持
す
る

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
現
在
は
動
脈
硬
化
の
指
標
と
し
て
は
、一
般
的
に
は
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
低
い
か
ど
う
か
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
か
ど
う
か
で
動
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脈
硬
化
に
な
り
や
す
さ
を
判
定
し
ま
す
。

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
＝
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
＋
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
＋
中
性
脂
肪

値

５
と
な
る
の
で
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
し
い
て
言
え
ば
、
栄
養
状
態
の
一
つ
の
指
標
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
高
値
は
不
健
康
だ
と
い
う
認
識
が
広
く
浸
透
し
て
お
り
、
低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど
良

い
と
い
う
の
が
常
識
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
統
計
的
に
は
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
異
常
に
低
い
群
は
が
ん
の
発
症
率
が
高
い
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
低
い
状
態
と
い
う
の
は
食
事
を
充
分
に
摂
取
で
き
な
い
、
偏
食
を
し
て
い
る
、
肝
硬

変
の
よ
う
な
肝
疾
患
が
あ
る
た
め
に
肝
臓
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
合
成
が
で
き
な
い
と
い
う
よ
う
な
場
合

に
な
り
ま
す
。

適
度
な
数
値
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
は
七
つ
の
健
全
な
生
活
習
慣
の
な
か
の
一
つ
で
あ
る

適
切
な
体
重
を
維
持
す
る
と
い
う
こ
と
に
通
じ
ま
す
。

ʸ
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◇
痩や

せ
の
人

若
い
女
性
で
標
準
体
重
の
八
〇
％
以
下
と
い
う
よ
う
な
極
度
の
痩
せ
の
人
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
厚

生
労
働
省
も
最
近
の
二
十
～
四
十
歳
代
の
日
本
人
女
性
は
過
度
に
痩
せ
て
い
る
人
が
多
い
と
警
鐘
を
鳴

ら
し
て
い
ま
す
。

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、充
分
に
食
事
を
摂
取
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

下
痢
も
な
く
、
太
ら
な
い
と
い
う
人
は
あ
ま
り
問
題
は
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
た
だ
し
、
朝
食

で
し
っ
か
り
と
炭
水
化
物
を
摂
取
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
確
保
す
る
必
要
は
あ
り
ま
す
。

特
に
筋
力
低
下
を
伴
う
痩
せ
の
場
合
に
注
意
が
必
要
で
す
。

日
本
で
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
小
麦
粉
に
含
ま
れ
る
グ
ル
テ
ン
に
対
す
る
小
腸
粘
膜
の

ア
レ
ル
ギ
ー
が
原
因
で
栄
養
吸
収
不
全
を
も
た
ら
す
セ
リ
ア
ッ
ク
病
の
可
能
性
が
疑
わ
れ
る
場
合
（
慢

性
下
痢
）
は
小
麦
粉
フ
リ
ー
の
食
事
を
試
し
て
み
て
も
良
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

痩
せ
す
ぎ
て
栄
養
失
調
等
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
消
化
器
内
科
の
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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◇
生
活
環
境
が
変
化
し
た
と
き
に
注
意
が
必
要

ア
マ
チ
ュ
ア
の
運
動
選
手
で
も
引
退
し
た
と
き
、
社
交
ダ
ン
ス
や
舞
踊
を
止
め
た
と
き
、
単
身
赴
任

に
変
わ
っ
た
と
き
、
昼
間
勤
務
が
夜
間
勤
務
に
変
わ
っ
た
と
き
、
電
車
通
勤
か
ら
車
通
勤
に
変
わ
っ
た

と
き
、
転
勤
で
通
勤
時
間
が
長
く
な
っ
た
あ
る
い
は
極
端
に
短
く
な
っ
た
と
き
、
営
業
で
接
待
の
会
食

が
増
え
た
と
き
な
ど
に
は
今
ま
で
と
同
じ
食
事
量
を
摂
っ
て
い
る
と
肥
満
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

対
処
（
変
更
）
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

基
本
的
に
は
摂
取
カ
ロ
リ
ー
量
を
空
腹
感
と
い
う
感
覚
で
決
め
る
の
で
は
な
く
、
摂
取
後
の
消
費
カ

ロ
リ
ー
量
で
決
め
れ
ば
オ
ー
バ
ー
に
な
る
こ
と
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。

◇
甲
状
腺
疾
患
の
場
合

甲
状
腺
機
能
亢
進
症
（
バ
セ
ド
ウ
病
）
で
治
療
に
よ
り
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
値
が
正
常
化
し
て
く
る
と

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
量
し
な
け
れ
ば
肥
満
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

甲
状
腺
機
能
低
下
症
の
例
で
は
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
を
合
併
し
や
す
い
で
す
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
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ン
を
補
充
す
れ
ば
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
低
下
し
ま
す
の
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
修
正
が
必
要
か

ど
う
か
の
判
断
は
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
値
の
正
常
化
後
に
決
定
し
ま
す
。

【
食
物
】

◇
糖
質
の
中
で
米
と
小
麦
粉
の
違
い

単
位
重
量
あ
た
り
の
カ
ロ
リ
ー
、
(*
（
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
指
数
）（
巻
末
資
料
３
）、
含
有
成
分
、
添
加

物
等
で
多
く
の
議
論
が
あ
り
ま
す
。

糖
質
を
ほ
ぼ
パ
ン
等
の
小
麦
粉
だ
け
で
摂
取
す
る
欧
米
で
は
小
麦
粉
に
対
す
る
規
制
や
表
示
が
厳
格

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

小
麦
粉
に
含
ま
れ
る
グ
ル
テ
ン
（
セ
リ
ア
ッ
ク
病
の
原
因
物
質
）
の
問
題
、
含
有
成
分
の
問
題
、
添

加
物
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
（
二
〇
一
八
年
か
ら
米
国
で
は
使
用
禁
止
）
の
問
題
な
ど
、

欧
米
で
は
グ
ル
テ
ン
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
等
の
安
全
性
に
つ
い
て
深
く
研
究
さ
れ
、
公
衆
衛
生
面
で
も
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広
く
周
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

米
を
主
食
と
す
る
日
本
で
は
こ
の
よ
う
な
問
題
は
今
ま
で
は
少
な
か
っ
た
と
い
う
理
由
で
今
の
と
こ

ろ
全
く
規
制
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

近
年
、日
本
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
変
わ
り
、パ
ン
食
が
増
え
、米
の
消
費
量
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
が
続
け
ば
、
今
ま
で
通
り
全
く
問
題
な
し
と
放
置
し
て
も
よ
い
も
の
で
し
ょ
う
か
？

日
本
人
に
お
け
る
小
麦
粉
の
影
響
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
影
響
な
ど
、
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
疫
学
調

査
の
結
果
が
今
後
、
発
表
さ
れ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
そ
の
動
向
を
注
意
深
く
見
守
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

◇
冷
や
ご
飯
（
冷
え
た
食
パ
ン
）

デ
ン
プ
ン
は
冷
え
て
い
る
と
β
結
合
状
態
で
食
べ
て
も
消
化
吸
収
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
温
め
る

と
α
結
合
の
状
態
に
な
り
消
化
吸
収
が
良
好
に
な
り
ま
す
。

冷
え
て
い
る
よ
り
温
か
い
ほ
う
が
ご
飯
や
パ
ン
は
お
い
し
く
感
じ
ま
す
が
、
消
化
吸
収
を
遅
ら
せ
た
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い
糖
尿
病
や
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
の
例
で
は
、
冷
や
ご
飯
や
冷
た
い
食
パ
ン
は
食
事
療
法
の
一
つ
と
し
て

試
み
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

◇
肉
食
と
魚
食

日
本
で
は
急
性
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
等
の
虚
血
性
心
疾
患
の
死
亡
率
は
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
各
国
の
平
均
値
と

比
べ
三
分
の
一
と
低
い
状
態
が
持
続
し
て
い
ま
す
（
図
��
）。

当
初
は
人
種
的
な
差
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ハ
ワ
イ
生
ま
れ
の
日
系
二
世
、
三
世
の
人
た

ち
の
冠
動
脈
石
灰
化
の
発
生
頻
度
は
当
地
の
白
人
よ
り
も
む
し
ろ
高
い
と
い
う
最
近
の
報
告
が
あ
り
、

今
は
人
種
的
な
差
で
は
な
く
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
差
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
番
大
き
な
差
は
魚
介
類
を
食
べ
る
頻
度
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
、
本
邦
で
は
魚
介
類
は
値
上
が
り
傾
向
に
あ
り
、
相
対
的
に
安
価
で
調
理
も
容
易
な
肉
食
の
習

慣
が
小
児
の
頃
か
ら
定
着
し
て
き
て
い
ま
す
。
今
後
は
世
代
交
代
と
と
も
に
虚
血
性
心
疾
患
が
増
加
す

る
と
予
測
さ
れ
ま
す
。
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過
剰
な
肉
食
（
特

に
赤
肉
と
加
工
肉
）

は
大
腸
癌
発
生
の
原

因
と
な
り
得
る
不
健

全
な
生
活
習
慣
の
一

つ
で
す
。

魚
食
は
大
腸
癌
の

発
生
率
を
低
下
さ
せ

ま
す
（
図
��
）。

肉
は
他
の
食
品
と

バ
ラ
ン
ス
良
く
、
か

た
よ
ら
な
い
で
食
べ

る
の
が
健
康
的
で
す
。

図 17（死亡率は発生率だけではなく、医療体制、治療の有効性も関係すると思われます。
女性の死亡率は多くの国で男性の半分です。フランスで少ないのをフレンチ・パラドッ
クスと称し赤ワイン（ポリフェノールの含有量が多い）の消費量が多いことが関係する
とされます）
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◇
肉
食
の
大
腸
癌
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム

実
験
的
に
毎
日
三
食
、
肉
だ
け
を
四
十
日
間
食
べ
た
健
康
成

人
の
報
告
で
は
、
実
験
の
最
後
の
ほ
う
で
は
大
腸
菌
の
組
成
が

変
化
し
（
善
玉
菌
が
減
り
悪
玉
菌
が
そ
の
分
増
加
）、
腐
敗
が
強

く
な
り
、
便
が
黒
く
、
臭
い
も
強
く
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

変
性
し
た
大
腸
菌
が
腸
粘
膜
を
傷
つ
け
る
こ
と
が
大
腸
癌
発

生
の
原
因
と
さ
れ
ま
す
。

全
て
の
肉
で
は
な
く
、
赤
身
肉
と
加
工
肉
が
特
に
大
腸
癌
発

生
と
関
係
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

肉
を
食
べ
る
と
き
は
食
物
繊
維
に
富
む
野
菜
を
多
く
摂
る
こ

と
が
癌
発
生
を
予
防
し
ま
す
。
大
腸
菌
に
優
し
い
食
品
を
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

図 18（大腸がんは肉を食べると発症しやすく、魚を食べると発症しにくいことに
なります）
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◇
大
腸
菌
に
や
さ
し
い
食
品

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品
を
摂
取
す
る
と
大
腸
癌
の
発
症
が
少
な
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
物
繊
維
と
い
う
と
、
野
菜
サ
ラ
ダ
を
連
想
す
る
人
が
多
い
で
し
ょ
う
が
、
野
菜
サ
ラ
ダ
の
定
番
と

い
え
る
レ
タ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
な
ど
に
は
、
食
物
繊
維
は
あ
ま
り
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

大
豆
、
イ
ン
ゲ
ン
豆
な
ど
の
豆
類
、
干
し
シ
イ
タ
ケ
、
切
干
ダ
イ
コ
ン
、
ゴ
ボ
ウ
、
海
藻
類
、
コ
ン

ニ
ャ
ク
な
ど
に
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
伝
統
的
な
料
理
に
よ
く
使
わ
れ
る
食
材

で
す
。
こ
れ
ら
の
食
材
は
大
腸
菌
を
悪
玉
菌
に
変
え
る
作
用
が
な
い
か
少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
伝
統
的
食
品
（
和
食
）

和
食
の
伝
統
的
な
食
材
で
あ
る
こ
ん
に
ゃ
く
、
納
豆
、
ご
ぼ
う
、
タ
ケ
ノ
コ
、
レ
ン
コ
ン
、
味
噌
汁
、

海
苔
な
ど
は
数
百
年
の
長
い
時
間
を
経
て
食
材
と
し
て
引
き
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
健
康
的
な
食
品
で
あ
る
か
ら
放
棄
さ
れ
る
こ
と
な
く
引
き
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。
食
材
も

あ
る
意
味
で
淘
汰
さ
れ
て
き
た
の
で
す
。



73

ୈೋষɹ೔ʑͷश׳

近
年
、
新
し
い
食
材
が
つ
ぎ
つ
ぎ
と
商
品
化
さ
れ
て
は
い
ま
す
が
、

そ
れ
ら
の
本
当
の
利
点
、
欠
点
は
何
年
も
の
時
間
を
経
な
け
れ
ば
分
か

り
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
薬
剤
と
同
じ
で
、
開
発
時
の
発
想
や
試
験
的
調
査
が
良
好
で

あ
っ
て
も
、
長
期
間
摂
取
後
に
思
わ
ぬ
〝
副
作
用
〟
が
出
現
す
る
こ
と

は
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
た
が
っ
て
、
古
来
か
ら
引
き
継
が
れ
て
き
て
安
全
性
の
確
認
さ
れ

て
い
る
和
食
の
食
材
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
適
し
て
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
（
図
��
）。

◇
地
中
海
料
理

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
魚
介
類
、
オ
リ
ー
ブ
油
を
使
う
地
中
海
料
理
が
動
脈
硬
化
の
予
防
に
適
し
て
い
る

と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
魚
介
類
と
い
う
の
は
和
食
に
通
ず
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
オ
リ
ー
ブ
油
は
不

図 19（伝統的食品は安全であるので受け継がれてき
ました）
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飽
和
脂
肪
酸
な
の
で
動
脈
硬
化
の
予
防
に
よ
い
と
の
こ
と

で
す
が
、
過
剰
摂
取
は
脂
肪
の
過
剰
摂
取
と
同
じ
な
の
で
、

適
度
が
重
要
で
す
。

◇
飽
和
脂
肪
酸
、
不
飽
和
脂
肪
酸

炭
素
同
士
の
結
合
が
一
重
で
あ
る
（
結
合
が
飽
和
し
て

い
る
）
も
の
を
飽
和
脂
肪
酸
、
二
重
に
な
っ
て
い
る
部
分

が
あ
る
（
結
合
に
不
飽
和
が
あ
る
）
も
の
を
不
飽
和
脂
肪

酸
と
い
い
ま
す
。

飽
和
脂
肪
酸
は
常
温
で
固
体
で
あ
る
の
に
対
し
、
不
飽

和
脂
肪
酸
は
常
温
で
液
体
で
す
。
こ
の
不
飽
和
脂
肪
酸
を

含
む
リ
ン
脂
質
は
柔
軟
な
動
き
を
す
る
動
物
の
生
体
膜
に

必
要
不
可
欠
で
す
。

図 20（飽和脂肪酸は構造が直線的であるのに対し、不飽和脂肪酸は屈曲しています）
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構
造
的
に
飽
和
脂
肪
酸
は
炭
素
原
子
が
直
線
的
に
並
ぶ
の
に
対
し
不
飽

和
脂
肪
酸
は
二
重
結
合
の
部
分
で
屈
曲
し
ま
す
。
こ
の
曲
が
り
が
柔
軟
さ

を
も
た
ら
し
ま
す
（
図
��
）。

不
飽
和
脂
肪
酸
で
二
重
結
合
が
一
個
の
も
の
を
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸
、

複
数
の
も
の
を
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
で
構
造
的
な
差
が
性
質
の
差
を
も
た

ら
し
て
い
ま
す
（
図
��
）。

◇
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
と
は
ト
ラ
ン
ス
型
の
二
重
結
合
を
持
つ
不
飽
和
脂
肪

酸
の
こ
と
で
、
天
然
の
植
物
油
に
は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
ず
、
水
素
を
付
加

し
て
硬
化
し
た
部
分
硬
化
油
を
製
造
す
る
過
程
で
発
生
す
る
人
工
的
な
産

物
で
す
。
マ
ー
ガ
リ
ン
、
フ
ァ
ッ
ト
ス
プ
レ
ッ
ド
、
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
、こ
れ
ら
を
添
加
し
た
パ
ン
、ケ
ー
キ
、ド
ー
ナ
ツ
、ク
ッ

図 21（脂肪酸の特長）
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キ
ー
と
い
っ
た
洋
菓
子
類
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、
生
ク
リ
ー
ム
な
ど
に
含
有
さ
れ

て
い
ま
す
。

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
過
剰
摂
取
は
血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
増
加
と
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
）
の
減
少
を
も
た
ら
し
、
動
脈
硬
化
、
虚
血
性
心
疾
患
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
米
国
で
は
二
〇
一
八
年
よ
り
販
売
禁
止
と
な
っ

て
い
ま
す
（
図
��
）。

◇
必
須
脂
肪
酸
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
類

人
は
体
内
で
多
く
の
脂
肪
類
、
ア
ミ
ノ
酸
類
を
合
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
例
外
的
に
体
内
で
合
成
で
き
な
い
た
め
に
食
物
で
体
外
か
ら
摂
取
す
る
し

か
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
必
須
脂
肪
酸
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
、
ビ
タ

ミ
ン
類
で
す
。

図 22（トランス型は直線的構造で、飽和脂肪酸に似ています）
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・
必
須
脂
肪
酸

必
須
脂
肪
酸
は
リ
ノ
ー
ル
酸
と
α�

リ
ノ
レ
イ
ン
酸
だ
け
で
、
こ
れ
ら
は
植
物
か
ら
摂
取
せ
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
か
ら
合
成
さ
れ
る
ト
ロ
ン
ボ
キ
サ
ン
Ａ
２
や
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
は
血
管
拡
張
や
血
小

板
凝
集
抑
制
の
作
用
を
有
し
血
栓
形
成
を
抑
制
し
ま
す
（
図
��
）。

ま
た
ト
ロ
ン
ボ
キ
サ
ン
Ａ
２
や
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
は
魚
油
に
多
く
含
ま
れ
る
の
で
魚
食
は
心

筋
梗
塞
の
発
症
抑
制
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

・
必
須
ア
ミ
ノ
酸

タ
ン
パ
ク
質
を
構
成
す
る
二
十
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ち
八
種
類
の
も
の
は
ブ
ド
ウ
糖
な
ど
の
化
合

物
か
ら
体
内
で
合
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。二
種
類
の
も
の
は
他
の
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
合
成
で
き
ま
す
。

後
の
十
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
（
バ
リ
ン
、ロ
イ
シ
ン
、イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
、ス
レ
オ
ニ
ン
、メ
チ
オ
ニ
ン
、フ
ェ

ニ
ル
ア
ラ
ニ
ン
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
、
リ
シ
ン
、
ヒ
ス
チ
ジ
ン
、
ア
ル
ギ
ニ
ン
）
は
人
の
体
内
で
は
合
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成
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
必
須
ア
ミ
ノ
酸
と
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
ヒ
ス
チ
ジ
ン
と
ア
ル
ギ
ニ
ン

は
成
人
で
は
あ
る
程
度
合
成
さ
れ
る
の
で
準
必
須
ア
ミ
ノ
酸
と
さ
れ
ま
す
。

肉
（
一
〇
〇
％
）、
魚
（
一
〇
〇
％
）、
鶏
卵
（
一
〇
〇
％
）
は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
含
有
率
は
高
く
、

植
物
に
も
低
い
も
の
の
含
ま
れ
て
い
て
、
そ
ば
粉
（
九
一
％
）、
大
豆
（
六
九
％
）、
白
米
（
六
二
％
）、

食
パ
ン
（
三
五
％
）、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
（
三
一
％
）
の
順
に
低
く
な
り
ま
す
（
必
須
ア
ミ
ノ
酸
含
有
率
）。

こ
れ
が
と
き
に
動
物
性
タ
ン
パ
ク
を
摂
取
す
る
の
が
よ
い
こ
と
の
根
拠
と
な
っ
て
い
ま
す
。

・
ビ
タ
ミ
ン
類

体
内
で
栄
養
物
質
か
ら
他
の
体
内
構
成
要
素
を
合
成
す
る
と
き
に
触
媒
と
し
て
必
須
に
な
る
物
質
で

体
内
で
は
合
成
で
き
な
い
も
の
を
ビ
タ
ミ
ン
と
い
い
、
微
量
で
は
あ
る
が
重
要
な
役
割
を
担
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
食
物
と
し
て
体
外
か
ら
摂
取
す
る
必
要
は
あ
り
ま
す
が
、
通
常
の
食
物
摂
取
を
行
っ
て
い

れ
ば
体
内
に
不
足
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。



79

ୈೋষɹ೔ʑͷश׳

ビ
タ
ミ
ン
は
、
よ
ほ
ど
の
偏
食
者
、
多
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
常
飲
者
、
拒
食
症
の
人
、
消
化
管
の
吸
収

障
害
疾
患
（
胃
腸
の
術
後
者
を
含
む
）
患
者
等
で
は
な
い
限
り
、
通
常
の
食
事
を
摂
っ
て
い
れ
ば
不
足

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

以
上
の
よ
う
な
必
須
と
言
わ
れ
る
栄
養
素
は
食
物
と
し
て
摂
取
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
取
り

過
ぎ
れ
ば
過
剰
症
に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
類
で
も
Ａ
、
Ｄ
、
Ｅ
等
の
よ
う
に
過
剰
摂
取

が
害
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
必
須
ア
ミ
ノ
酸
や
必
須
脂
肪
酸
も
取
り
過
ぎ
は
過
剰
症
に
な
り
得
ま

す
。
ほ
ど
ほ
ど
で
良
い
の
で
す
。

◇
脂
肪
肝

健
常
人
で
は
、
中
性
脂
肪
は
脂
肪
細
胞
に
の
み
蓄
積
し
、
実
質
細
胞
に
は
蓄
積
し
ま
せ
ん
。
健
康
な

肝
臓
に
も
中
性
脂
肪
は
蓄
積
し
ま
せ
ん
が
、
高
血
糖
が
長
び
け
ば
肝
細
胞
で
脂
肪
合
成
が
進
行
し
細
胞

内
に
蓄
積
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
脂
肪
肝
で
、
こ
の
場
合
は
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
で
容
易
に
改
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善
し
ま
す
。
低
血
糖
時
に
は
大
量
の
脂
肪
酸
が
肝
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
ま
す
が
、
肝
機
能
障
害
（
ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
障
害
等
）
が
存
在
し
て
β
酸
化
が
充
分
に
進
み
に
く
い
状
態
で
あ
れ
ば
、
肝
細
胞
内
に
蓄

積
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
の
脂
肪
肝
は
肝
機
能
障
害
が
改
善
し
な
け
れ
ば
容
易
に
は
解
消

し
ま
せ
ん
。

◇
塩
分

高
血
圧
症
の
対
策
と
し
て
減
塩
食
は
必
須
で
す
。

塩
分
が
多
い
と
お
い
し
い
と
感
じ
や
す
い
の
で
、
外
食
の
機
会
が
多
い
人
は
過
剰
に
摂
取
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
塩
分
制
限
し
て
も
血
圧
が
下
が
ら
な
い
例
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
試
み
る

こ
と
が
必
要
で
す
（
図
��
）。

地
域
ぐ
る
み
の
塩
分
制
限
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
高
血
圧
症
の
合
併
症
で
あ
る
脳
出
血
・
脳
梗
塞
の

発
症
が
実
際
に
減
少
し
た
地
域
も
あ
り
ま
す
。

真
夏
の
炎
天
下
に
肉
体
労
働
を
行
う
と
発
汗
多
量
と
な
り
、
汗
の
成
分
と
し
て
塩
分
が
過
剰
に
失
わ
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れ
る
と
筋
肉
労
働
が
で
き
な
く
な
る
の
で
、
補
う
た
め
に
食
事

の
塩
分
が
増
え
た
こ
と
が
塩
分
過
剰
摂
取
の
習
慣
が
で
き
た
理

由
で
す
。
そ
の
味
付
け
に
慣
れ
た
た
め
に
汗
を
か
か
な
い
冬
も

含
め
て
一
年
中
、
塩
分
が
多
い
食
事
を
摂
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。

塩
分
過
剰
摂
取
の
影
響
が
強
く
発
現
す
る
の
は
冬
で
す
。
夏

は
汗
を
か
き
や
す
く
、
塩
分
は
排
出
さ
れ
や
す
い
の
で
減
塩
食

の
摂
取
に
近
い
状
態
で
す
。
こ
の
効
果
と
暑
さ
で
細
動
脈
拡
張

が
誘
発
さ
れ
、
夏
は
血
圧
が
低
下
し
ま
す
。
し
か
し
最
近
の
職

場
や
通
勤
電
車
内
の
過
剰
な
冷
房
は
こ
れ
ら
の
効
果
を
妨
げ
る

こ
と
に
な
り
血
圧
低
下
を
起
こ
し
に
く
く
し
て
い
ま
す
。

図 23（高血圧が気になるけど薬を服用せずに改善したいのであれば、まずは上記の
悪習慣の改善に努めてみましょう）
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◇
再
加
熱

温
か
い
食
品
は
お
い
し
く
感
じ
、
消
化
吸
収
も
良
い
の
で
す
。
電
子
レ
ン
ジ
を
使
え
ば
冷
え
た
食
品

の
再
加
熱
は
容
易
で
、
日
常
の
習
慣
に
な
っ
て
い
ま
す
。

デ
ン
プ
ン
は
冷
え
て
い
る
と
β
結
合
と
い
う
固
ま
っ
た
状
態
で
、
食
べ
て
も
消
化
吸
収
に
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
加
熱
す
る
と
α
結
合
の
状
態
に
な
り
消
化
吸
収
が
良
く
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
や
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
有
す
る
例
で
は
、
冷
え
た
ご
飯
や
パ
ン
を
食
べ
る
こ
と
は
、
ブ
ド
ウ

糖
の
吸
収
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
食
事
療
法
の
一
つ
と
し
て
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

再
加
熱
し
た
脂
肪
（
特
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
は
酸
化
変
性
し
劣
化
し
ま
す
。
こ
の
劣
化
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
動
脈
硬
化
に
直
接
関
係
す
る
と
さ
れ
ま
す
。
再
加
熱
の
回
数
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
劣
化

も
強
く
な
り
ま
す
。

食
品
の
再
加
熱
は
お
い
し
く
は
な
り
ま
す
が
良
い
習
慣
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
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②
運
動
習
慣

運
動
を
す
る
と
骨
格
筋
は
貯
蔵
し
た
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
消
費
し
、
こ
れ
が
枯こ

か
つ渇

す
る
と
血
液
中
の
ブ

ド
ウ
糖
や
脂
肪
酸
を
受
け
取
り
燃
焼
さ
せ
ま
す
。
筋
肉
内
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
が
枯
渇
す
る
と
脂
肪
細
胞

内
の
中
性
脂
肪
が
分
解
さ
れ
て
血
中
に
放
出
さ
れ
、
こ
れ
を
取
り
込
み
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
ま
す
。

運
動
を
良
く
す
る
と
筋
肉
内
に
貯
蔵
で
き
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
の
量
が
増
え
、
脂
肪
酸
の
代
謝
を
行
う

β
酸
化
系
酵
素
が
増
加
し
、
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
合
成
さ
れ
る
筋
肉
が
増
加
し
、
こ
れ
ら
の
一
連
の
反
応
に

よ
り
Ａ
Ｔ
Ｐ
が
多
量
に
消
費
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
一
言
で
言
え
ば
運
動
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
体
が
よ
り
運
動
し
や
す
い
よ
う
に
適
応
し
て
い

く
と
い
う
こ
と
で
す
。

◇
運
動
の
種
類

肥
満
解
消
の
た
め
の
運
動
と
体
力
や
筋
力
の
増
強
の
た
め
の
運
動
は
必
ず
し
も
一
致
し
ま
せ
ん
。
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運
動
選
手
の
体
型
を
見
れ
ば
、
運
動
の
種
目
に
よ
る
違
い
が
分
か
り
ま
す
。
陸
上
競
技
で
も
短
距
離

走
の
選
手
と
長
距
離
走
の
選
手
で
は
全
く
体
型
が
異
な
り
ま
す
。

水
泳
は
全
身
運
動
で
あ
る
の
で
体
力
強
化
の
点
で
は
有
効
で
す
が
、
肥
満
解
消
に
は
そ
れ
ほ
ど
ふ
さ

わ
し
い
運
動
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
水
泳
選
手
に
は
痩
せ
型
の
人
は
少
な
い
の
で
す
。
温
水
プ
ー
ル
と
い

え
ど
も
、
お
風
呂
ほ
ど
も
水
温
は
高
く
は
な
い
の
で
す
。
体
は
寒
冷
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、
体
温
を
奪
わ

れ
な
い
よ
う
に
適
応
反
応
し
ま
す
。
寒
冷
地
に
住
ん
で
い
る
人
は
痩
せ
の
人
は
少
な
い
の
で
す
。
つ
ま

り
断
熱
効
果
の
あ
る
皮
下
脂
肪
を
厚
く
し
て
体
内
か
ら
の
熱
の
放
散
を
防
ぐ
よ
う
に
適
応
し
ま
す
。

肥
満
解
消
に
は
汗
の
か
き
や
す
い
有
酸
素
運
動
が
最
も
有
効
で
す
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
も
有
効
で
す
が
、

楽
し
み
な
が
ら
気
軽
に
長
く
続
け
ら
れ
、
関
節
等
の
負
担
も
軽
い
と
い
う
点
で
急
ぎ
足
で
歩
く
と
い
う

の
が
最
も
適
し
て
い
ま
す
。

夏
期
は
〝
夏
バ
テ
〟
と
称
し
て
食
欲
が
低
下
し
て
体
重
減
少
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

皮
下
脂
肪
を
少
な
く
し
て
熱
の
放
散
を
促
進
さ
せ
よ
う
と
す
る
暑
さ
に
対
す
る
一
つ
の
適
応
で
す
。
暑

い
と
感
じ
る
こ
と
が
引
き
金
に
な
る
の
で
す
。
し
か
し
最
近
は
職
場
で
も
通
勤
電
車
で
も
冷
房
が
良
く
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効
い
て
寒
い
く
ら
い
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
夏な
つ
や痩
せ
す
る
人
が
減
っ
て
い
ま
す
。
外
は
暑
い
の
で
外
出

が
減
っ
て
運
動
量
が
低
下
し
、
室
内
は
涼
し
く
て
食
欲
は
低
下
し
な
い
の
で
、
む
し
ろ
夏
に
体
重
が
増

え
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

自
然
現
象
に
対
抗
す
る
快
適
さ
の
過
度
の
追
求
が
疾し

っ
ぺ
い病
を
も
た
ら
し
う
る
と
い
う
一
つ
の
例
で
す
。

寒
さ
は
こ
の
逆
の
状
態
に
な
り
ま
す
。
秋
に
な
れ
ば
食
欲
が
出
て
皮
下
脂
肪
を
増
や
し
て
熱
の
放
散

を
防
ぎ
寒
さ
を
し
の
ご
う
と
す
る
の
で
す
。野
生
の
動
物
は
皮
下
脂
肪
を
厚
く
し
て
寒
さ
に
備
え
ま
す
。

体
調
が
良
い
か
ら
食
欲
が
増
え
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
運
動
と
筋
肉
の
代
謝

運
動
に
よ
り
筋
肉
内
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
が
枯こ

か
つ渇

す
る
と
超
過
補
償
が
起
こ
り
、
そ
の
後
の
摂
食
時
に

通
常
の
二
倍
あ
る
い
は
そ
れ
以
上
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
が
合
成
さ
れ
、
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。
運
動
時
だ
け
で

な
く
休
息
時
に
も
筋
肉
は
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
貯
蔵
す
る
こ
と
に
よ
り
血
糖
を
消
費
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
血
糖
値
を
下
げ
た
り
肥
満
防
止
に
運
動
が
有
効
で
あ
る
の
は
こ
の
理
由
に
よ
り
ま
す
。
こ
の
作
用
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は
筋
肉
を
習
慣
的
に
使
う
筋
肉
労
働
者
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
は
当
て
は
ま
り
ま
す
が
、
一
般
人
の
日
常

生
活
だ
け
の
運
動
量
で
は
こ
の
効
果
は
軽
度
の
も
の
で
し
ょ
う
。

◇
肉
体
労
働
者
の
仕
事
後
の
代
謝

強
い
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
り
筋
肉
は
代
謝
さ
れ
て
新
た
な
筋
肉
が
ア
ミ
ノ
酸
を
原
料
と
し
て
合
成

さ
れ
ま
す
。
こ
の
筋
肉
合
成
に
は
膨
大
な
量
の
Ａ
Ｔ
Ｐ
が
消
費
さ
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
強
い
運
動

を
行
う
人
は
運
動
中
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
Ａ
Ｔ
Ｐ
を
消
費
す
る
だ
け
で
な
く
、
運
動
後
に
も
Ａ
Ｔ
Ｐ

を
消
費
し
ま
す
。
そ
の
た
め
肥
満
に
は
な
り
に
く
い
の
で
す
。

◇
食
後
の
運
動
と
食
前
の
運
動

食
後
の
運
動
は
食
事
で
摂
取
し
た
カ
ロ
リ
ー
の
消
費
を
先
に
行
う
の
で
、
蓄
積
し
た
脂
肪
を
燃
焼
す

る
役
割
は
少
な
い
の
で
す
。
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
を
少
な
く
し
た
こ
と
と
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。
脂
肪

燃
焼
は
食
後
あ
る
程
度
時
間
が
経
っ
て
貯
蔵
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
が
枯こ

か
つ渇
し
な
い
と
始
ま
り
ま
せ
ん
。
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食
前
の
運
動
は
中
性
脂
肪
の
燃
焼
を
促
進
す
る
効
果
は
高
い
で
す
が
、
空
腹
感
が
強
く
な
る
の
で
そ

の
後
の
食
事
の
食
べ
過
ぎ
に
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
す
。

◇
朝
食
前
の
早
歩
き

朝
食
前
の
空
腹
時
に
早
歩
き
の
よ
う
な
軽
い
運
動
を
行
う
と
脂
肪
細
胞
内
の
中
性
脂
肪
の
燃
焼
を
最

も
促
進
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
強
す
ぎ
る
運
動
は
あ
る
種
の
非
常
時
ホ
ル
モ
ン
（
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

等
）
の
分
泌
を
誘
発
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
す
す
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
軽
い
有
酸
素
運
動
が
適
し
て
い

る
の
で
す
。運
動
後
に
、強
い
空
腹
感
の
た
め
に
朝
食
を
食
べ
過
ぎ
て
多
少
カ
ロ
リ
ー
摂
取
過
多
に
な
っ

た
と
し
て
も
朝
食
後
に
は
活
動
す
る
の
で
、
摂
取
し
た
カ
ロ
リ
ー
は
す
ぐ
に
消
費
し
て
い
き
ま
す
。
蓄

積
し
に
く
い
の
で
す
。

こ
の
点
夕
食
前
に
運
動
し
て
も
、
食
べ
過
ぎ
れ
ば
、
夕
食
後
は
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
少
な
い
の
で
脂
肪

と
し
て
蓄
積
し
や
す
い
の
で
す
。
夕
方
、
退
社
後
に
ジ
ム
に
通
っ
て
良
く
運
動
し
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
痩
せ
な
い
人
は
こ
の
よ
う
な
理
由
が
推
察
さ
れ
ま
す
。
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◇
日
常
生
活
の
中
で
の
運
動
量
の
増
加
を
工
夫
す
る

健
康
維
持
、
肥
満
解
消
等
を
目
的
と
し
て
ジ
ム

で
、
日
常
生
活
で
は
使
わ
な
い
筋
肉
を
使
い
汗
を
流

す
人
は
多
く
、
い
ま
や
社
会
現
象
で
す
。
運
動
選
手

は
筋
肉
を
鍛
え
て
よ
り
良
い
成
績
、
つ
ま
り
は
よ
り

高
い
評
価
と
よ
り
高
い
収
入
を
得
る
べ
く
努
力
を
し

ま
す
。
通
常
の
人
は
過
剰
摂
取
し
た
カ
ロ
リ
ー
を
消

費
す
る
た
め
に
通
常
行
わ
な
い
運
動
を
有
償
で
空
間

と
機
材
を
利
用
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
日

常
活
動
で
消
費
仕
切
れ
な
い
ほ
ど
過
剰
に
摂
取
を
し

た
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
る
た
め
に
時
間
と
費
用
を
わ

ざ
わ
ざ
か
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
食
べ
過
ぎ

な
け
れ
ば
消
費
を
増
や
す
努
力
は
必
要
な
い
と
い
う

図 24（日常生活のちょっとした行動を利用して運動量を増やす工夫を
してみましょう）
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こ
と
で
す
。

毎
日
の
通
勤
途
中
に
歩
行
の
距
離
を
増
や
す
、
会
社
内
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
な
い
で
階
段
を
昇

降
す
る
、
電
車
内
で
つ
り
革
を
引
っ
張
る
、
つ
ま
先
立
ち
を
す
る
、
長
時
間
に
椅
子
に
座
っ
て
い
る
と

き
に
ふ
く
ら
は
ぎ
を
小
刻
み
に
動
か
す
等
、
自
ら
の
創
意
工
夫
で
筋
肉
運
動
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
体
調
維
持
の
た
め
に
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
も
毎
日
行
え
ば
健
全
な
生
活
習
慣
で
す
。
こ
れ
ら
は

あ
る
意
味
で
不
健
全
な
生
活
環
境
に
対
す
る
健
全
化
の
適
応
行
動
と
い
え
ま
す
（
図
��
）。

◇
運
動
選
手
の
筋
肉
代
謝
と
事
務
職
者
の
そ
れ
と
は
大
き
く
異
な
り
ま
す

子
供
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
等
で
急
に
走
っ
て
筋
肉
痛
を
き
た
す
よ
う
な
事
務
職
者
と
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と

は
筋
肉
代
謝
が
大
き
く
異
な
る
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
食
事
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
等
は
参
考
に
は
で
き

ま
せ
ん
。
ご
自
分
の
生
活
環
境
に
見
合
っ
た
食
材
・
食
事
量
等
を
考
え
る
べ
き
で
す
。
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③
休
養

忙
し
く
て
も
六
時
間
以
上
の
睡
眠
を
と
る
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

七
～
八
時
間
の
睡
眠
を
と
る
人
と
比
較
す
る
と
五
時
間
以

下
、
九
時
間
以
上
の
睡
眠
時
間
の
人
は
虚
血
性
心
疾
患
、
脳

卒
中
、
動
脈
瘤
破
裂
の
よ
う
な
心
血
管
系
疾
患
の
発
症
率
が

高
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
（
図
��
）。

睡
眠
中
は
昼
間
の
活
動
中
に
損
傷
し
た
部
分
の
修
復
や
肝

臓
で
の
体
構
成
要
素
の
合
成
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
の

で
適
正
な
睡
眠
時
間
は
重
要
で
す
。
睡
眠
時
間
の
過
多
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
過
剰
摂
取
、
睡
眠
時
無
呼
吸
、
過
剰
な
ス
ト
レ

図 25（ほどほどの睡眠時間が最も健康的です）
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ス
で
神
経
が
高
ぶ
っ
て
い
る
等
で
睡
眠
の
質
が
悪
い
た
め
に
疲

労
回
復
に
時
間
が
か
か
る
た
め
と
さ
れ
ま
す
。
そ
の
原
因
を
調

べ
て
改
善
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
（
図
��
）。

古
く
か
ら
早
起
き
は
三
文
の
得
と
し
て
、
早
朝
の
起
床
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
あ
ま
り
に
も
早
い
の
は
、
健
康
面
で
は

必
ず
し
も
有
益
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
朝
方
熟
睡
と
い
う
タ
イ
プ

の
睡
眠
型
の
人
も
い
ま
す
の
で
個
人
に
適
し
た
熟
睡
を
得
る
方

法
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
就
寝
時
間
は
遅
く
と

も
深
夜
十
二
時
を
超
え
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

図 26（睡眠障害は生活習慣病の原因であり、結果でもあります）
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◇
昼
寝

一
時
間
以
上
の
昼
寝
は
動
脈
硬
化
症
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
（
疾
病
を
高
め
る
要
因
）
と
さ
れ
ま
す
。

一
〇
～
二
〇
分
程
度
の
昼
寝
は
問
題
は
な
く
、
短
く
て
も
む
し
ろ
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

◇
睡
眠
薬

睡
眠
薬
を
服
用
し
て
い
る
高
齢
者
は
非
常
に
多
い
で
す
。
多
く
は
若
い
と
き
か
ら
睡
眠
薬
を
常
用
し

て
い
る
人
た
ち
で
す
。
安
易
に
睡
眠
薬
を
服
用
す
る
と
す
ぐ
に
習
慣
性
が
つ
き
、
服
用
し
な
け
れ
ば
眠

れ
な
い
と
い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。毎
日
服
用
し
て
い
る
と
眠
前
に
服
用
し
た
睡
眠
薬
は
翌
日
昼
ま
で
、

と
き
に
夜
ま
で
血
液
中
に
残
存
し
て
い
ま
す
。
容
易
に
薬
物
中
毒
に
な
り
得
ま
す
。

昼
間
に
全
く
体
を
動
か
さ
な
い
と
、
肉
体
疲
労
が
少
な
く
寝
付
き
が
悪
く
な
り
や
す
い
で
す
。
適
度

な
運
動
は
良
好
な
睡
眠
を
得
る
た
め
に
は
重
要
で
す
。



93

ୈೋষɹ೔ʑͷश׳

◇
寝
酒

よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
と
眠
前
に
飲
酒
す
る
人
が
い

ま
す
。
確
か
に
寝
付
き
が
良
く
な
る
場
合
は
あ
り
ま

す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

充
分
な
睡
眠
時
間
を
確
保
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
睡
眠
不
足
で
あ
る
こ
と
を
招
き
や
す
い
で
す
。
習

慣
性
も
つ
き
や
す
く
、
良
い
習
慣
と
は
言
え
な
い
で

し
ょ
う
。

◇
睡
眠
不
足
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

睡
眠
時
間
が
短
い
こ
と
は
う
つ
病
の
原
因
の
一
つ

で
あ
り
、
結
果
で
も
あ
り
ま
す
。
睡
眠
不
足
が
病
気

の
進
行
を
促
進
し
う
る
の
で
、
睡
眠
を
し
っ
か
り
と

図 27（日本人の睡眠時間は年々減少しています）
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る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
眠
れ
な
く
て
も
起
き
あ
が
ら
な
い
で
布
団
の
中
に
留
ま
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

睡
眠
時
間
が
確
保
で
き
な
い
環
境
に
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
超
過
勤
務
時
間
を
短
縮
す
る
等
に
努
め
て

睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
努
力
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
れ
は
悪
習
慣
に
対
す
る
適
応
行
動
で
あ
り
、こ
の
努
力
を
惜
し
ま
な
い
こ
と
が
重
要
で
す（
図
��
）。

◇
睡
眠
時
無
呼
吸

睡
眠
中
に
数
分
以
上
に
わ
た
り
呼
吸
が
で
き
な
い
状
態
の
こ
と
で
す
。
呼
吸
の
で
き
な
い
時
間
が
長

く
な
れ
ば
肺
は
換
気
が
で
き
な
い
の
で
動
脈
血
中
の
酸
素
濃
度
が
低
下
し
、
二
酸
化
炭
素
濃
度
は
上
昇

し
ま
す
。

こ
の
低
酸
素
血
症
、高
二
酸
化
炭
素
血
症
が
極
度
に
悪
化
す
れ
ば
体
に
と
っ
て
は
非
常
事
態
で
あ
り
、

交
感
神
経
が
働
い
て
危
険
な
状
態
か
ら
脱
出
を
し
よ
う
と
し
ま
す
。

多
く
の
場
合
は
閉
塞
性
無
呼
吸
で
、
呼
吸
運
動
は
行
う
の
だ
が
何
ら
か
の
原
因
で
気
道
閉
塞
が
あ
る
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た
め
に
空
気
の
出
入
り
が
で
き
な
い
た
め
に
換
気
が
で
き
ま
せ
ん
。

少
数
で
は
あ
る
が
中
枢
性
無
呼
吸
と
い
う
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
大

脳
の
呼
吸
中
枢
が
一
時
的
に
機
能
低
下
す
る
こ
と
に
よ
り
も
た
ら
さ

れ
、
脳
卒
中
後
遺
症
や
重
症
な
慢
性
心
不
全
の
と
き
に
見
ら
れ
ま
す
。

一
般
に
治
療
の
対
象
と
な
る
の
は
閉
塞
性
無
呼
吸
で
、
原
因
と
し
て

は
舌
根
沈
下
、
舌
肥
大
、
鼻
中
隔
弯
曲
症
、
扁
桃
肥
大
な
ど
原
因
は
種
々

あ
り
ま
す
。
多
く
の
症
例
で
肥
満
症
を
伴
っ
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
肥

満
を
解
消
す
る
こ
と
に
よ
り
改
善
す
る
か
ど
う
か
試
し
て
み
る
の
が
自

己
で
で
き
る
対
策
で
す
（
図
��
）。

改
善
が
な
け
れ
ば
専
門
医
に
相
談
す
る
こ
と
を
考
慮
し
ま
し
ょ
う
。

図 28（閉塞性無呼吸の原因は上記のように多数あります）
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◇
入
浴

四
〇
度
以
下
の
あ
ま
り
熱
く
感
じ
な
い
お
湯
に
二
十
分
以
上
ゆ
っ
た
り
と
汗
を
か
く
ま
で
つ
か
る
の

は
交
感
神
経
の
緊
張
を
ゆ
る
め
、
心
血
管
系
や
神
経
系
に
良
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
熱
す
ぎ
る
と
交
感

神
経
の
緊
張
を
招
く
の
で
、効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
脂
肪
燃
焼
の
効
果
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

汗
を
か
く
と
い
う
こ
と
で
皮
下
脂
肪
を
減
ら
す
方
向
に
適
応
し
よ
う
と
し
ま
す
。
季
節
に
よ
っ
て
お
湯

の
温
度
を
調
整
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
熱
す
ぎ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

入
浴
す
る
前
後
に
適
度
に
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

湯
の
量
を
少
し
減
ら
す
半
身
浴
は
、
長
時
間
入
る
こ
と
が
可
能
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
入
浴
中
の
事

故
を
減
ら
す
こ
と
に
も
な
る
の
で
高
齢
者
に
も
す
す
め
ら
れ
ま
す
。
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図 29（タバコは百害あって一利なし）

④
喫
煙
習
慣

タ
バ
コ
の
煙
に
は
発
が
ん
物
質
が
数
十
種
類
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

肺
癌
の
中
の
扁
平
上
皮
癌
お
よ
び
小
細
胞
癌
と
喫
煙
の

間
に
明
ら
か
な
関
連
が
あ
り
、
禁
煙
は
こ
れ
ら
の
肺
癌
の
発

症
抑
制
に
な
り
ま
す
。
一
日
の
喫
煙
本
数
×
年
数�

喫
煙
指

数
で
、
四
〇
〇
は
肺
癌
の
リ
ス
ク
、
六
〇
〇
が
ハ
イ
リ
ス
ク

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
肺
癌
以
外
で
も
喉
頭
癌
、
咽
頭
癌
、
舌

癌
、
食
道
癌
、
胃
癌
等
の
ほ
と
ん
ど
全
て
の
臓
器
の
癌
発
症

と
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
（
図
��
）。
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◇
血
流
低
下

動
脈
硬
化
の
大
き
な
促
進
因
子
で
す
。

タ
バ
コ
の
煙
の
中
に
は
各
種
の
化
学
的
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
中
に
は
細
小
動
脈
の
収
縮
を

も
た
ら
し
末
梢
組
織
へ
の
血
流
低
下
を
誘
発
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
喫
煙
時
に
は
皮
膚
の

温
度
が
わ
ず
か
に
低
下
し
ま
す
。

女
性
の
喫
煙
は
妊
娠
中
で
あ
れ
ば
胎
盤
の
血
流
低
下
の
た
め
に
低
体
重
児
、
早
産
、
死
産
の
原
因
と

な
り
ま
す
。

皮
膚
の
血
流
低
下
は
ス
モ
ー
カ
ー
フ
ェ
イ
ス
（
喫
煙
者
の
顔
に
起
き
る
老
化
）
の
誘
因
と
な
り
ま
す

（
図
��
）。

◇
肺
気
腫

タ
バ
コ
の
煙
は
Ｐ
Ｍ
２
・
５
物
質
の
一
つ
で
す
。
大
き
さ
が
一
・
〇
μ
N
以
下
の
も
の
も
あ
り
非
常
に

細
か
い
粒
子
で
す
。
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気
管
支
の
最
終
的
な
末
端
組
織
で
微
細
な
構
造
の
肺
胞
に
ま
で
到
達
し
て
、
組
織
を
破
壊
し
ま
す
。

そ
の
結
果
と
し
て
「
肺
気
腫
」
が
形
成
さ
れ
て
い
き
、
平
均
し
て
一
日
二
〇
本
×
四
〇
年
で
労
作
時
呼

吸
困
難
、
動
悸
等
の
症
状
が
出
現
す
る
と
さ
れ
ま
す
。
病
状
が
進
行
す
れ
ば
微
量
の
酸
素
吸
入
を
行
う

「
在
宅
酸
素
療
法
」
が
必
要
に
な
り
、
二
十
四
時
間
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

気
管
支
壁
に
付
着
し
た
タ
ー
ル
等
を
体
外
に
出
そ
う
と
し
て
、
咳
や
痰
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
「
慢
性
気
管
支
炎
」
の
病
態
で
す
。

◇
受
動
喫
煙

受
動
喫
煙
の
危
険
性
も
強
調
さ
れ
て
お
り
、
喫
煙
習
慣
は
個
人
の
健
康
や
医
療
費
負
担
の
増
加
に
と

ど
ま
ら
ず
社
会
全
体
に
対
し
て
も
全
て
の
面
で
良
い
点
は
一
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
百
害
あ
っ
て
一
利

な
し
」
な
の
で
す
。

喫
煙
者
の
血
液
検
査
結
果
で
白
血
球
増
多
、
Ｃ
Ｅ
Ａ
高
値
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙
が
体

に
作
用
し
て
い
る
一
つ
の
表
れ
で
す
。



100

電
子
タ
バ
コ
も
ニ
コ
チ
ン
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
安
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
健
全
な
習
慣
に
は
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

タ
バ
コ
を
吸
う
と
ス
ー
ッ
と
し
て
気
持
ち
が
落
ち
着
く
と
い
う
人
が
い
ま
す
。
こ
れ
は
ニ
コ
チ
ン
等

の
含
有
物
質
に
よ
る
薬
物
中
毒
症
状
な
の
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
と
違
い
タ
バ
コ
は
わ
ず
か
な
量
で
も
全
て

の
臓
器
、
社
会
に
対
し
有
害
で
す
。

減
煙
で
は
な
く
禁
煙
が
健
康
維
持
に
と
っ
て
重
要
で
す
。

喫
煙
は
人
の
寿
命
を
短
く
し
ま
す
。
老
い
が
早
く
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
生
涯
医
療
費
は
タ
バ
コ

を
吸
う
吸
わ
な
い
に
関
係
な
く
、
ほ
ぼ
同
じ
で
す
が
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
の
医
療
費
は
喫
煙
者
で
有

意
に
高
額
に
な
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
若
い
と
き
に
禁
煙
す
る
ほ
ど
効
果
は
大
き
い
で
す
が
、

何
歳
か
ら
で
も
禁
煙
す
る
の
は
利
点
が
あ
り
ま
す
。
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⑤
飲
酒
習
慣

ア
ル
コ
ー
ル
は
エ
タ
ノ
ー
ル
（
$)�
$)�
0)
）
の
こ
と
で
、
人
体
に
必
要

な
栄
養
素
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
は
健
康
を
維

持
す
る
た
め
に
は
有
効
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

米
国
の'SBN

JOHIBN
�4UVEZ
に
よ
る
と
毎
日
飲
酒
す
る
場
合
は
、
一

日
一
合
（
日
本
酒
換
算
）
未
満
な
ら
全
く
飲
酒
し
な
い
よ
り
は
健
康
的
で

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。毎
日
三
合
以
上
の
飲
酒
は
不
健
康
な
習
慣
で
す
。

週
一
、二
回
で
も
一
度
に
大
量
の
飲
酒
、
い
わ
ゆ
る
ド
カ
飲
み
は
害
に
な
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
��
）。

個
人
差
は
大
き
い
で
す
が
、
飲
酒
過
多
は
脂
肪
肝
、
慢
性
肝
炎
、
進
行

図 30（アルコールは 1日 1単位以内であれば一利はありま
す）
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す
れ
ば
肝
硬
変
な
ど
の
肝
臓
病
の
誘
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
膵
臓
、
心
臓
の
筋
肉
、
血
圧
、
脳
神
経

に
も
悪
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。

病
院
勤
務
を
し
て
い
る
時
、
原
因
不
明
の
心
不
全
の
中
に
ア
ル
コ
ー
ル
性
心
筋
症
の
例
が
か
な
り
あ

る
よ
う
だ
（
確
定
診
断
は
困
難
で
禁
酒
し
て
改
善
す
る
か
ど
う
か
が
最
大
の
診
断
基
準
）
と
い
う
印
象

が
あ
り
ま
し
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
ほ
ど
ほ

ど
で
済
ま
す
こ
と
が
健
康

維
持
に
と
っ
て
重
要
で
す

（
図
��
）。

図 31（過ぎたるは及ばざるがごとし）
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◇
運
動

ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で
代
謝
さ
れ
て
酢
酸
に
転
化
し
ま
す
が
、
酢
酸
の
代
謝
は
肝
臓
で
は
容
易
に
は

進
ま
ず
、
む
し
ろ
筋
肉
で
最
も
分
解
が
進
み
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
飲
酒
時
に
踊
っ
た
り
し
て
筋
肉
を

作
動
さ
せ
る
こ
と
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
を
促
進
さ
せ
ま
す
。
筋
肉
労
働
や
ス
ポ
ー
ツ
の
後
の
飲
酒
は

疲
労
回
復
の
燃
料
に
な
り
ま
す
が
、
一
日
中
何
も
し
な
い
で
飲
む
酒
は
有
害
で
す
。

◇
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

フ
ラ
ン
ス
は
西
洋
の
中
で
虚
血
性
心
疾
患
に
よ
る
死
亡
が
最
も
少
な
く
フ
レ
ン
チ
・
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
原
因
と
し
て
フ
ラ
ン
ス
人
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
多
く
含
む
赤
ワ
イ
ン
の

消
費
量
が
多
い
か
ら
と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
一
日
二
〇
〇
NM
程
度
の
赤
ワ
イ
ン
は
動
脈
硬
化
の
予
防
と
い
う
点
で
は
良
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
（
図
��
）。
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◇
麻
酔
作
用

飲
酒
で
ス
ト
レ
ス
が
軽
く
な
っ
た
と
感
じ
る
の
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
麻
酔
作
用
に
よ
り
脳
細
胞
の
活

動
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
る
も
の
、
つ
ま
り
脳
細
胞
の
機
能
が
低
下
し
て
考
え
な
く
な
る
こ
と
に
よ
る

も
の
で
、
周
囲
の
状
況
が
好
転
し
て
ス
ト
レ
ス
の
原
因
が
解
消
さ
れ
る
こ
と
か
ら
く
る
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
大
量
の
飲
酒
は
多
く
の
場
合
で
む
し
ろ
周
囲
の
状
況
を
益
々
悪
化
さ
せ
て
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
込
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
原
因
を
分
析
し
て
飲
酒
な
し
で
解
消
で
き
る
よ
う

に
努
め
こ
と
が
大
事
で
す
。

◇
慢
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒

昼
間
か
ら
飲
酒
し
て
い
る
と
容
易
に
慢
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に
な
り
ま
す
。
体
内
に
常
に
一
定
の
薬

物
濃
度
が
保
た
れ
て
い
る
状
態
が
薬
物
中
毒
で
、
血
中
濃
度
が
低
下
す
る
と
禁
断
症
状
を
呈
し
ま
す
。

慢
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
は
世
界
の
薬
物
中
毒
の
中
で
最
も
患
者
数
が
多
く
、
そ
の
治
療
は
困
難
を
窮き

わ

め

ま
す
。ア
ル
コ
ー
ル
で
本
当
の
幸
せ
は
こ
な
い
の
で
す
。ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
至
福
感
は
偽
物
な
の
で
す
。
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◇
休
肝
日

週
に
一
日
飲
酒
し
な
い
こ
と
で
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
が
全
く
な
く
な
る
か
ど
う
か
は
疑
問
の
あ
る
と

こ
ろ
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
禁
断
症
状
は
一
日
の
禁
酒
で
は
出
現
し
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
三
日
ぐ
ら
い
禁
酒

し
て
初
め
て
禁
断
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

病
院
に
勤
務
し
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。
突
然
発
症
し
た
心
臓
病
で
集
中
治
療
室
に
緊
急
入
院
し
、

絶
対
安
静
を
強
い
ら
れ
た
三
日
目
ぐ
ら
い
の
夜
に
、
不
眠
も
加
わ
っ
て
、
大
人
し
か
っ
た
人
が
突
然

豹ひ
ょ
う
へ
ん
変
す
る
こ
と
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
三
合
以
上
の
飲
酒
を
す
る
人
で
し
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
ほ
ど
ほ
ど
で
済
ま
せ
れ
ば
悪
習
慣
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

◇
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
と
低
血
糖

ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で
代
謝
さ
れ
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
、更
に
酢
酸
に
ま
で
完
全
分
解
さ
れ
ま
す
が
、

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
二
日
酔
い
は
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
血
中
に
過
剰
に
蓄
積
し
た
状
態
で
す
。
飲
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酒
時
、
肝
臓
は
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
を
優
先
す
る
た
め
ブ
ド
ウ
糖
を
蓄
積
す
る
作
用
は
進
み
ま
せ
ん
。
炭

水
化
物
を
摂
取
し
な
い
で
飲
酒
を
す
れ
ば
低
血
糖
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
二
次
会
、
三
次
会
と
は
し

ご
を
し
た
後
〝
締
め
〟
と
称
し
て
ラ
ー
メ
ン
や
お
に
ぎ
り
な
ど
の
炭
水
化
物
を
食
べ
た
く
な
る
の
は
こ
の

た
め
で
す
。
深
夜
に
摂
取
す
る
炭
水
化
物
は
カ
ロ
リ
ー
過
剰
摂
取
の
原
因
に
な
る
不
健
全
な
習
慣
で
す
。

◇
高
カ
ロ
リ
ー
食
品

多
く
の
人
は
夕
食
時
に
飲
酒
し
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
高
カ
ロ
リ
ー
食
品
で
も
あ
り
ま
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
は
ケ
ト
原
性
食
品
で
ブ
ド
ウ
糖
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
過
剰
摂
取
は
脂
肪
蓄
積
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
肥
満
が
な
い
の
に
脂
肪
肝
で
あ
る
人
は
過
剰
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
の
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
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２

薬
に
ま
つ
わ
る
お
話

（
１
）
プ
ラ
セ
ボ
（
偽
薬
）
効
果

新
薬
の
効
果
判
定
に
、
ま
っ
た
く
形
が
同
じ
本
物
の
薬
（
真
薬
）
と
偽
薬
（
乳
糖
、
デ
ン

プ
ン
等
）
を
使
い
、
処
方
す
る
医
者
も
、
服
用
す
る
患
者
も
分
か
ら
な
い
よ
う
に
し
て
服
用

し
、
効
果
の
出
現
頻
度
を
比
較
す
る
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
（
二
重
盲
検
法
）。
こ
の
時
、

偽
薬
で
も
約
一
〇
％
の
頻
度
で
真
薬
と
同
じ
効
果
が
現
れ
る
と
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
プ
ラ
セ

ボ
（
偽
薬
）
効
果
と
い
い
ま
す
。

「
こ
の
薬
は
良
く
効
く
」
と
太
鼓
判
を
押
さ
れ
、
信
頼
し
て
服
用
す
れ
ば
偽
薬
で
も
少
し
は

効
果
が
出
る
の
で
す
。
信
じ
る
者
は
救
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？
逆
に
真
薬
で

も
信
頼
し
て
い
な
け
れ
ば
効
果
が
弱
く
な
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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こ
の
プ
ラ
セ
ボ
効
果
を
効
能
だ
と
し
て
宣
伝
し
販
売
し
て
い
る
も
の
も
あ
る
よ
う
で
す
。

（
２
）
主
作
用

体
内
の
種
々
の
正
常
な
生
化
学
的
作
用
を
解
明
し
、
そ
の
中
の
特
定
の
作
用
を
促
進
す

る
、
あ
る
い
は
弱
め
る
と
い
う
よ
う
な
作
用
を
薬
理
作
用
と
し
て
い
る
薬
が
非
常
に
多
い
よ

う
で
す
。

発
売
さ
れ
て
二
十
年
以
上
も
た
ち
効
果
や
安
全
性
は
実
証
さ
れ
て
い
る
が
未
だ
に
そ
の

主
た
る
薬
理
作
用
が
明
確
で
は
な
い
と
い
う
よ
う
な
薬
も
中
に
は
あ
り
、
解
明
の
努
力
が
継

続
さ
れ
て
い
ま
す
。

漢
方
薬
の
多
く
は
今
だ
に
そ
の
薬
理
作
用
が
明
確
で
は
な
く
、
そ
の
解
明
の
努
力
も
あ
ま

り
な
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
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（
３
）
副
作
用

副
作
用
に
は
主
作
用
が
強
く
な
り
過
ぎ
た
た
め
の
有
害
事
象
と
、
主
作
用
と
ま
っ
た
く
関

係
の
な
い
有
害
事
象
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
に
良
い
と
言
わ
れ
る
薬
で
も
必
ず
副
作
用
は
あ
り
ま
す
。
副
作
用
の
な
い
薬
は
な

い
と
言
っ
て
も
言
い
過
ぎ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。〝
良
薬
口
に
苦
し
〟
と
言
わ
れ
る
所
以
で
す
。

効
果
の
強
い
（
主
作
用
の
強
い
）
薬
ほ
ど
副
作
用
も
強
い
の
で
、
必
ず
医
師
と
相
談
し
な
が

ら
服
用
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

副
作
用
が
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
漢
方
薬
で
も
偽
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症
や
間
質
性
肺
炎

と
い
う
よ
う
な
副
作
用
が
頻
度
は
少
な
い
で
す
が
あ
り
ま
す
。

健
康
で
あ
れ
ば
薬
は
使
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
が
あ
り
、
放
置
す
る
と
進
行
し
、

生
死
に
か
か
わ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
る
の
で
、
や
む
を
え
ず
〝
薬
の
助
け
を
借

り
る
〟
と
い
う
こ
と
で
す
。
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副
作
用
に
よ
る
デ
メ
リ
ッ
ト
に
勝
る
主
作
用
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
が
期
待
で
き
る
場
合
に

の
み
使
う
の
で
す
。

（
４
）
良
薬
は
残
る

ど
の
業
界
で
も
本
当
に
良
い
物
は
、
宣
伝
し
な
く
て
も
そ
の
専
門
分
野
に
従
事
す
る
者
は

常
識
と
し
て
知
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
常
に
そ
れ
を
真
似
た
、
い
わ
ゆ
る
〝
二
番
煎
じ
〟
と

い
う
も
の
が
出
て
き
ま
す
。

薬
剤
業
界
も
ま
っ
た
く
同
じ
で
す
。
時
に
二
番
煎
じ
の
ほ
う
が
良
い
（
効
果
が
安
定
し
て

い
て
副
作
用
が
少
な
い
）
場
合
も
あ
り
ま
す
。

高
血
圧
症
の
薬
で
ア
ム
ロ
ジ
ピ
ン
（
一
般
名
）
と
い
う
薬
が
あ
り
ま
す
。
降
圧
薬
の
中
で

カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
と
し
て
は
遅
れ
て
出
て
き
た
も
の
で
す
が
、
い
ま
や
開
発
し
た
製
薬
会

社
以
外
の
多
く
の
製
薬
会
社
が
そ
の
効
果
を
認
め
て
、
自
社
で
も
独
自
の
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
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薬
を
製
造
販
売
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
の
薬
を
後
発
品
と
し
て
製
造
し
販
売
し
て

い
ま
す
。

効
果
が
確
実
で
副
作
用
が
少
な
け
れ
ば
、
特
に
宣
伝
し
て
売
り
込
ま
な
く
て
も
使
わ
れ
る

も
の
で
す
。

（
５
）
薬
の
治
療
効
果
の
研
究
発
表
と
ス
ポ
ン
サ
ー
の
関
係

薬
の
研
究
に
は
多
く
の
時
間
と
人
と
お
金
が
必
要
で
す
。
新
薬
の
開
発
に
は
莫
大
な
費
用

が
か
か
り
ま
す
。
開
発
研
究
半
ば
で
開
発
中
止
と
な
る
薬
も
多
数
あ
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
医
学
研
究
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
る
薬
の
研
究
結
果
は
ス
ポ
ン
サ
ー
が
あ
る
場

合
は
ス
ポ
ン
サ
ー
に
好
意
的
な
も
の
に
多
少
ゆ
が
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

こ
の
主
旨
は
欧
米
の
医
学
研
究
雑
誌
に
論
文
と
し
て
既
に
掲
載
済
で
す
。

本
当
に
良
い
薬
か
ど
う
か
の
判
定
は
市
場
に
出
て
時
間
を
か
け
て
評
価
さ
れ
る
と
い
う
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こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

（
６
）
新
薬
の
治
験

欧
米
に
比
べ
日
本
で
は
新
薬
の
治
験
が
進
ま
な
い
と
過
去
に
話
題
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

あ
る
い
は
海
外
で
発
売
さ
れ
て
い
る
薬
が
日
本
で
は
す
ぐ
に
使
え
る
よ
う
に
は
な
ら
な

い
と
い
う
批
判
も
あ
り
ま
す
。

日
本
人
は
欧
米
人
に
比
べ
体
格
が
小
さ
い
た
め
、
欧
米
人
と
同
じ
用
法
・
用
量
を
用
い
れ

ば
過
剰
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
欧
米
人
と
同
じ
用
量
で
治
験
が
開
始
さ
れ
、
用

量
過
剰
と
思
わ
れ
る
副
作
用
が
頻
発
し
治
験
が
中
止
に
な
り
、
欧
米
で
は
教
科
書
に
記
載
さ

れ
て
標
準
的
に
使
用
さ
れ
て
い
る
薬
が
日
本
で
は
使
え
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

米
国
で
は
日
本
と
違
い
国
民
皆
保
険
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
欧
米
で
は
治
験
対
象
者
は
治
験
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の
領
域
以
外
の
全
て
の
領
域
で
無
料
で
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
医
療
保
険

を
持
た
な
い
患
者
が
治
験
の
対
象
者
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
治
験
の
承
諾
を
得
や
す
い
背
景

が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
以
前
は
治
験
の
際
の
検
査
費
用
を
公
的
医
療
保
険
を
使
っ
て
い
た
た
め
、
医
療

保
険
団
体
と
製
薬
会
社
間
で
対
立
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
実
験
さ
れ
る
と
い
う

意
味
合
い
が
強
い
た
め
容
易
に
患
者
の
賛
同
を
得
に
く
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
医
療
保
険
制
度
の
違
い
が
治
験
の
推
進
に
大
き
く
影
響
を
与
え
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

最
近
で
は
治
験
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
う
だ
け
で
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
成
り
立
つ
よ
う

に
な
り
日
本
で
も
次
第
に
普
及
し
て
き
て
い
ま
す
。
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（
７
）
高
額
な
薬
剤

近
年
、
抗
が
ん
剤
や
膠
原
病
の
新
薬
で
非
常
に
高
価
な
薬
剤
が
販
売
さ
れ
、
外
来
通
院
で
も

使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
高
額
医
療
は
公
的
補
助
（
税
金
に
よ
る
支
払
い
）
が
あ

る
の
で
個
人
の
負
担
は
軽
く
て
済
み
ま
す
が
、
こ
れ
を
支
払
う
自
治
体
に
と
っ
て
は
非
常
に

大
き
な
負
担
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
後
は
こ
の
よ
う
な
高
額
医
療
費
に
対
す
る
個
人
負
担
増
な
ど
の
議
論
が
出
て
く
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

費
用
対
効
果
と
い
う
よ
う
な
、
日
本
で
は
避
け
て
遠
ざ
け
ら
れ
て
い
た
議
論
が
今
後
頻
繁

に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
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（
８
）
最
近
の
薬
剤
の
特
長

以
前
は
新
薬
の
開
発
の
た
め
に
カ
ビ
を
採
取
し
、
そ
の
構
造
式
を
解
明
し
薬
と
し
て
使
え

る
か
ど
う
か
を
研
究
し
て
い
ま
し
た
。
地
球
上
の
全
て
の
カ
ビ
が
世
界
中
の
研
究
者
に
よ
り

調
査
研
究
し
尽
く
さ
れ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ビ
の
研
究
か
ら
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞

さ
れ
た
研
究
者
も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
抗
菌
薬
は
カ
ビ
の
研
究
か
ら
造
ら
れ
た
も
の
が
多
い

よ
う
で
す
が
、
免
疫
抑
制
剤
と
し
て
開
発
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

近
年
、
元
素
を
思
う
が
ま
ま
に
配
列
し
た
物
質
が
製
造
可
能
な
技
術
が
開
発
さ
れ
ノ
ー
ベ

ル
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
技
術
で
ま
っ
た
く
新
し
い
物
質
が
薬
剤
と
し
て
開
発
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
無
限
の
可
能
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、
従
来
の
カ
ビ
の
研
究

は
今
後
は
衰
退
し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
新
し
い
方
法
で
開
発
さ
れ
た
物
質
に
は
自
然
界
に
存
在
し
な
い
も
の
が
含

ま
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
予
想
し
な
い
副
作
用
が
出
現
す
る
可
能
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性
も
秘
め
て
い
ま
す
。

（
９
）
抗
菌
剤
の
使
用
頻
度
と
耐
性
菌

抗
菌
薬
と
細
菌
の
競
争
は
い
た
ち
ご
っ
こ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
薬
が
開
発
さ
れ

て
も
す
ぐ
に
そ
の
耐
性
菌
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
、
案
外
古
い
薬
が
有
効
で
あ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

抗
菌
剤
は
な
る
べ
く
使
用
し
な
い
と
い
う
の
が
、
耐
性
菌
を
増
や
さ
な
い
最
善
の
方
法
で
す
。

日
常
生
活
で
は
抗
菌
剤
の
服
用
や
抗
菌
剤
を
塗
布
し
た
製
品
の
使
用
は
必
要
最
小
限
に

と
ど
め
ま
し
ょ
う
。
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（

）
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
、
低
用
量
ピ
ル
に
つ
い
て

閉
経
前
後
の
更
年
期
症
状
に
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
女
性
は
男

性
に
比
べ
虚
血
性
心
疾
患
の
罹
患
率
が
低
く
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
閉
経
後
に
発
症
す
る
と
い

う
観
察
結
果
か
ら
、
か
つ
て
米
国
で
更
年
期
障
害
の
治
療
目
的
で
は
な
く
、
虚
血
性
心
疾
患

の
予
防
目
的
で
大
規
模
に
実
施
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
虚
血
性
心
疾
患
の

予
防
効
果
は
な
く
、
乳
腺
及
び
婦
人
科
領
域
の
悪
性
腫
瘍
の
発
症
が
増
え
た
と
い
う
結
果
に

終
わ
り
、
高
用
量
の
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
行
わ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

更
年
期
は
一
時
的
で
自
然
な
現
象
で
す
。
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
短
期
間
で
終
了
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

若
い
女
性
が
良
く
服
用
す
る
こ
と
の
あ
る
低
用
量
ピ
ル
は
血
栓
症
の
副
作
用
を
有
し
て

い
ま
す
。
時
に
生
死
に
か
か
わ
る
重

じ
ゅ
う
と
く篤
な
血
栓
症
を
誘
発
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
主

治
医
と
よ
く
相
談
し
て
、
安
易
に
は
使
わ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

10
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第
三
章

Ｑ

Ａ

Ｑ
１

何
故
、
肥
満
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ

消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー
以
上
に
摂
取
し
て
い
る
の
で
す
。消
費
さ
れ
な
い
で
残
っ
た
カ
ロ
リ
ー

が
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。
次
の
食
事
ま
で
に
消
費
し
て
し
ま
う
量
が
適
正
な
食
事
量

で
す
。
朝
食
、
昼
食
は
カ
ロ
リ
ー
が
多
く
て
も
余
剰
に
な
る
可
能
性
は
低
い
で
す
。
夕
食
は
、

そ
の
後
の
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
一
日
で
最
も
少
な
い
の
で
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
り
や
す
く
、

肥
満
等
の
多
く
の
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

食
事
量
の
基
準
を
食
欲
・
空
腹
感
で
は
な
く
、
食
後
に
予
想
さ
れ
る
消
費
カ
ロ
リ
ー
に
合

わ
す
こ
と
が
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
ら
な
い
一
つ
の
方
策
で
す
。

仕
事
が
忙
し
く
、
朝
食
の
準
備
に
時
間
が
と
れ
な
い
、
肥
満
を
解
消
し
た
い
た
め
に
朝
食

ˍ
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を
簡
単
に
済
ま
す
、
あ
る
い
は
食
べ
な
い
と
い
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
そ
の
後
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を
考
え
れ
ば
、
肥
満
の
方
で
も
朝
食
で
カ
ロ
リ
ー
を
適
度
に
と
る
の
は
よ

い
習
慣
で
す
。

Ｑ
２

糖
尿
病
で
は
体
重
が
減
れ
ば
、
ど
う
し
て
病
状
が
良
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ

２
型
糖
尿
病
は
多
く
の
場
合
、
相
対
的
な
イ
ン
ス
リ
ン
不
足
が
原
因
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の

例
が
遺
伝
で
、
膵
臓
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
能
力
の
低
下
が
遺
伝
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
少
な
い
例
で
は
、
体
重
が
標
準
体
重
以
下
で
肥
満
の
な

い
状
態
で
は
高
血
糖
が
出
現
し
て
い
な
く
て
も
、
体
重
が
増
え
れ
ば
、
そ
の
増
加
分
に
見
合

う
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
増
量
が
で
き
な
い
の
で
高
血
糖
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
肥
満
状
態
の
糖
尿
病
の
人
は
、
体
重
を
減
量
す
る
こ
と
に
よ
り
相
対
的
な
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イ
ン
ス
リ
ン
不
足
が
解
消
さ
れ
て
血
糖
値
が
下
が
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。
Ｈ
C
Ａ
１
ｃ

値
の
程
度
に
も
よ
り
ま
す
が
、
肥
満
の
あ
る
糖
尿
病
の
人
は
体
重
減
量
を
ま
ず
行
う
こ
と
で

す
。
薬
の
服
用
は
そ
の
結
果
を
見
て
か
ら
行
う
こ
と
に
す
れ
ば
、
よ
り
軽
い
薬
や
薬
の
数
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
薬
が
不
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

肥
満
の
な
い
痩や

せ
型
の
糖
尿
病
は
１
型
糖
尿
病
に
近
く
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
量
が
非
常
に

少
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
薬
剤
治
療
が
必
要
に
な
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
が
、
食
事

の
摂
り
方
を
工
夫
す
る
こ
と
に
よ
り
血
糖
値
の
改
善
が
期
待
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
２
型
糖
尿
病
の
人
と
同
じ
よ
う
に
夕
食
の
糖
質
制
限
や
冷
め
た
ご
飯
を
試
み
る
の
は

良
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
痩
せ
の
人
は
朝
食
、
昼
食
は
強
い
カ
ロ
リ
ー
制
限
は
し
な

い
で
普
通
に
炭
水
化
物
を
摂
取
し
体
重
減
少
が
進
ま
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

糖
尿
病
は
完
治
す
る
こ
と
は
な
い
の
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
少
な
い
と
い
う
悪
条
件

に
適
応
す
べ
く
生
活
環
境
を
工
夫
す
る
と
い
う
取
り
組
み
が
重
要
で
す
。
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Ｑ
３

運
動
す
れ
ば
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
低
下
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
体
の
構
成
要
素
で
す
の
で
、
中
性
脂
肪
と
は
異
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
運
動
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
は
な
ら
な
い
の
で
、
一

度
生
成
さ
れ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
運
動
で
消
費
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
原
料
で
あ
る
ア
セ
チ
ル
$P"
が
運
動
に
よ
り
消
費
さ
れ
る
の
で
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
生
成
が
低
下
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
運
動
し
て
も
そ
の
後
に
大
食
を

す
れ
ば
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
生
成
は
低
下
し
ま
せ
ん
。
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Ｑ
４

糖
質
制
限
食
は
医
学
的
に
認
定
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ

食
事
や
間
食
で
全
く
炭
水
化
物
を
摂
取
し
な
い
完
全
な
糖
質
制
限
食
の
安
全
性
を
確
認
し

た
研
究
デ
ー
タ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
日
の
カ
ロ
リ
ー
量
が
同
じ
で
も
朝
食
が
低
カ
ロ
リ
ー
、
夕
食
は
高
カ
ロ
リ
ー
の
場
合
に

比
べ
、
朝
食
が
高
カ
ロ
リ
ー
、
夕
食
は
低
カ
ロ
リ
ー
と
い
う
食
事
の
摂
取
方
法
は
糖
尿
病
の

治
療
食
と
し
て
有
効
で
あ
る
と
い
う
研
究
デ
ー
タ
は
あ
り
ま
す
。

高
度
な
肥
満
に
合
併
し
た
糖
尿
病
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の
例
で
肥
満
解
消
の
た
め

に
夕
食
の
み
全
く
糖
質
を
摂
ら
な
い
糖
質
制
限
食
を
短
期
間
行
う
の
は
問
題
な
い
と
思
わ
れ

ま
す
（
健
診
で
こ
の
よ
う
な
例
を
数
多
く
経
験
し
ま
し
た
）
が
、
肥
満
解
消
後
に
は
制
限
の

解
除
も
考
え
る
べ
き
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
経
過
を
見
な
が
ら
注
意
深
く
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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低
血
糖
時
に
ケ
ト
ン
体
が
脳
神
経
系
細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
得
る
こ
と
が
糖
質
フ

リ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
最
大
の
根
拠
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ケ
ト
ン
体
は
大
脳
皮
質
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
は
不
十
分
で
あ
り
、
低
血
糖

性
意
識
障
害
誘
発
の
危
険
性
、
低
血
糖
時
に
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
等
の
日
常
で

は
不
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
引
き
金
と
な
り
、
こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
が
他
の
異
常
を
誘
発

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

特
に
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
非
常
事
態
の
時
に
の
み
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
動
脈
硬
化
や
、

不
整
脈
、
心
肥
大
等
の
心
血
管
系
の
異
常
を
も
た
ら
す
可
能
性
が
高
く
注
意
が
必
要
で
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
時
に
も
分
泌
さ
れ
、
高
血
圧
症
、
不
整
脈
等
の
引
き
金
に
な
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

既
に
何
ら
か
の
疾
患
を
有
す
る
心
臓
に
は
さ
ら
に
有
害
で
す
。
慢
性
心
不
全
の
治
療
薬
と

し
て
β
遮
断
薬
治
療
が
推
奨
さ
れ
る
根
拠
は
こ
の
過
剰
な
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
に
さ
ら
さ
れ
る
の

を
抑
制
す
る
こ
と
が
心
血
管
系
に
と
っ
て
良
い
結
果
を
も
た
ら
す
か
ら
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
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そ
も
そ
も
ブ
ド
ウ
糖
は
人
体
に
は
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
を
食
事
で
摂
ら
な
く

て
も
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
糖
新
生
で
ブ
ド
ウ
糖
を
合
成
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
い
ま
す
。

大
脳
皮
質
は
ブ
ド
ウ
糖
で
し
か
充
分
に
活
動
で
き
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
の
例
で
は
イ
ン
ス
リ
ン

不
足
の
た
め
に
ブ
ド
ウ
糖
の
利
用
が
で
き
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
て
、
利
用
し
て
い
な

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

完
全
な
糖
質
制
限
食
は
、
栄
養
学
的
な
面
で
〝
不
自
然
〟
で
あ
り
、
不
健
全
な
習
慣
で
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
あ
っ
て
も
な
く
て
も
良
い
よ
う
な
も
の
で
は
な
く
、
必
要
不
可
欠
な
栄
養
素

で
す
。

た
だ
し
、
過
度
の
肥
満
の
場
合
は
カ
ロ
リ
ー
制
限
の
方
法
と
し
て
夕
食
の
み
炭
水
化
物
を

制
限
す
る
の
は
試
み
て
良
い
と
考
え
ま
す
。
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お
わ
り
に

生
活
習
慣
は
た
と
え
そ
の
程
度
が
軽
微
で
あ
ろ
う
と
も
毎
日
の
反
復
繰
り
返
し
に
よ
り
良
い
も
の
も

悪
い
も
の
も
次
第
に
そ
の
影
響
が
大
き
く
な
り
、
長
期
間
を
経
て
明
ら
か
と
な
り
現
象
化
し
ま
す
。

肉
体
細
胞
は
自
ら
に
生
じ
た
異
常
に
対
し
て
そ
れ
を
検
知
し
て
正
常
に
回
復
し
よ
う
と
す
る
自
然
治

癒
の
機
構
を
備
え
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
も
限
度
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
限
度
を
超
え
る
と
そ
の
異
常
性
が
病
気
と
い
う
形
と
な
っ
て
肉
体
細
胞
に
表
現
さ
れ
、
本
来
の

寿
命
を
短
縮
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
何
故
、
人
は
不
健
全
な
習
慣
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
良
く
な
い
と
判
断

し
た
と
し
て
も
や
め
ら
れ
な
い
の
は
何
故
な
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
原
因
と
し
て
は
、世
間
と
同
じ
よ
う
に
し
て
い
る
だ
け
な
の
で
ど
こ
が
悪
い
の
か
分
か
ら
な
い
、

空
腹
感
と
い
う
感
覚
を
頼
り
に
し
て
摂
食
し
て
い
る
、
自
ら
の
肉
体
細
胞
の
制
約
を
無
視
し
て
い
る
、
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も
っ
と
達
成
し
た
い
も
の
が
あ
る
、
良
く
は
な
い
と
分
か
っ
て
は
い
る
が
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
こ
の
程
度
は
自
由
に
さ
せ
て
欲
し
い
と
い
う
日
常
生
活
で
感
じ
る
ス
ト
レ
ス

か
ら
の
解
放
を
飲
食
に
求
め
る
思
い
、
あ
る
い
は
妻
や
母
親
が
遅
く
ま
で
仕
事
を
し
て
帰
宅
し
た
夫
や

子
供
に
慰
労
の
意
味
で
夕
食
を
過
剰
に
作
っ
て
し
ま
う
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
理
由
づ
け
が
通
常
の
よ
う
で
す
が
、
私
は
、
一
般
的
に
挙
げ
ら
れ
て
い
る
こ
れ
ら
の
理

由
の
根
本
は
、も
っ
と
深
い
と
こ
ろ
に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
根
っ
こ
は
、

私
達
人
間
の
心
の
奥
深
く
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
と
言
い
ま
す
の
も
、
私
達
人
間
は
良
く

な
い
と
判
断
し
た
と
し
て
も
や
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
往
々
に
し
て
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
動
物
の
世
界
や
自
然
界
で
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
な
い
の
で
す
。
体
に
悪
い
と
分
か
っ
て

い
て
継
続
す
る
こ
と
は
あ
り
え
な
い
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
不
健
全
な
習
慣
は
自
然
の
摂
理
に
反
し
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
不
健
全
な
習
慣
の
結
果
は
自
然
淘
汰
と
い
う
形
で
表
れ
る
の
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
自
然
界
に
属
す
る
人
間
の
肉
体
細
胞
も
過
度
の
悪
習
慣
に
は
対
応
が
困
難
で
、
病
気

と
い
う
形
で
表
面
に
出
ま
す
。
こ
れ
は
あ
る
意
味
で
自
然
界
の
流
れ
な
の
で
す
。



127

͓ΘΓʹ

し
か
し
、
人
間
は
自
ら
の
不
健
全
な
習
慣
の
結
果
と
し
て
表
れ
た
病
気
の
原
因
を
自
ら
の
せ
い
と
は

せ
ず
、
そ
の
不
健
全
な
習
慣
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
、
と
り
あ
え
ず
形
を
整
え
る
と
い
う
意
味
で
、
薬
を

服
用
し
た
り
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
ん
だ
り
し
て
対
処
し
よ
う
と
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
長
時
間
労
働
と
い
っ
た
生
活
環
境
の
変
化
、
あ
る
い
は
極
端
な
美
食
や
飽
食
な
ど
の

不
健
全
な
生
活
習
慣
に
肉
体
細
胞
が
対
応
で
き
な
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。

自
然
界
で
は
、
生
物
は
陸
上
生
活
を
放
棄
し
て
海
中
生
活
に
移
行
し
た
り
、
昼
間
の
生
活
か
ら
夜
行

性
に
移
行
し
た
り
し
て
、
環
境
の
変
化
に
対
応
し
て
生
き
延
び
て
き
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、
個
人
が
そ
の
生
活
環
境
で
健
康
維
持
の
た
め
に
必
要
な
対
応
を
と
る
こ

と
で
、
仕
事
を
含
め
た
生
活
環
境
に
対
す
る
適
応
を
考
え
て
み
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

た
だ
し
そ
れ
に
も
限
度
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
に
対
応
で
き
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
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そ
も
そ
も
不
健
全
な
習
慣
と
い
う
も
の
は
人
の
心
の
異
常
さ
、
不
自
然
さ
が
招
い
た
も
の
で
す
。

人
は
自
然
界
の
束
縛
か
ら
逃
れ
る
こ
と
を
進
歩
的
だ
と
し
て
励
ん
で
き
ま
し
た
。
決
ま
り
き
っ
た
行

動
か
ら
離
れ
る
こ
と
が
自
由
だ
、
機
械
的
で
は
な
く
人
間
的
だ
と
し
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
身
体
的
、

精
神
的
な
負
担
軽
減
、
利
便
さ
を
進
歩
だ
と
し
て
も
っ
と
も
っ
と
と
追
求
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
と
し
て
夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
る
、
競
争
心
で
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
を

解
消
す
る
た
め
に
飲
酒
を
す
る
、
満
足
感
と
し
て
の
満
腹
感
を
得
る
た
め
に
必
要
以
上
に
大
量
に
食
べ

る
、
必
要
以
上
に
美
食
を
追
求
す
る
、
文
明
の
進
歩
の
象
徴
で
あ
る
車
の
過
剰
な
利
用
で
歩
か
な
い
こ

と
に
よ
る
運
動
不
足
な
ど
か
ら
、
肥
満
や
動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

現
代
の
社
会
生
活
で
は
、
人
工
的
な
産
物
や
人
工
的
な
環
境
に
取
り
囲
ま
れ
て
い
れ
ば
い
る
ほ
ど
よ

り
進
歩
的
だ
と
し
て
も
て
は
や
さ
れ
ま
す
が
、
自
然
界
の
一
部
で
あ
る
肉
体
細
胞
に
は
か
え
っ
て
不
都

合
で
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

現
代
社
会
の
構
造
が
急
に
変
わ
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、
個
人
が
一
人
一
人
の
生
活
の
中
で
工
夫
を
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し
て
自
然
の
摂
理
に
合
う
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
が
生
活
習
慣
病
の
改
善
、
未
病
の
予
防
に
つ
な
が
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

他
人
や
社
会
の
せ
い
に
せ
ず
、
自
ら
の
課
題
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
対
処
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

人
類
の
長
い
歴
史
の
中
で
、
現
代
の
よ
う
な
飽
食
の
時
代
と
い
う
も
の
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で

あ
り
、
つ
い
一
〇
〇
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
世
界
中
に
は
飢
餓
状
態
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
今
で
も
餓
死

者
が
出
る
ほ
ど
の
飢
餓
状
態
の
中
に
あ
る
地
域
は
世
界
の
中
に
は
非
常
に
た
く
さ
ん
存
在
し
ま
す
。

過
去
か
ら
自
然
界
で
は
、
人
類
を
含
め
て
、
生
き
物
は
食
う
や
食
わ
ず
で
餓
死
す
る
寸
前
の
と
こ
ろ

で
生
き
延
び
て
き
ま
し
た
。
人
間
の
肉
体
細
胞
に
は
環
境
に
適
応
し
て
飢
餓
の
時
代
を
生
き
抜
く
様
々

な
機
構
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
飽
食
に
対
す
る
防
御
機
構
は
不
必
要
で
あ
っ
た
の
で
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
今
後
そ
の
よ
う
な
機
構
が
、
環
境
の
変
化
に
対
す
る
適
応
現
象
と
し
て
人
体
に
備
わ
る
か
ど
う
か

は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
飽
食
は
現
代
で
も
肉
体
細
胞
に
と
っ
て
は
不
健
全
な
習
慣
で
あ
り
、
地
球
の
環

境
破
壊
に
つ
な
が
る
〝
不
自
然
〟
な
も
の
な
の
で
す
。
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古
く
か
ら
「
健
全
な
る
精
神
は
健
全
な
る
肉
体
に
宿
る
」
と
言
わ
れ
て
、
肉
体
を
鍛
え
る
こ
と
が
良

い
精
神
状
態
を
保
つ
こ
と
に
な
る
と
さ
れ
、
肉
体
鍛
錬
の
重
要
性
が
強
調
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
生
活
習
慣
病
の
改
善
の
た
め
に
は
「
健
全
な
る
肉
体
は
健
全
な
る
精
神
を
基
盤
に
す
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
そ
れ
で
は
こ
の
健
全
な
る
精
神
と
は
一
体
何
で
あ
ろ
う
か
と
い
う
課
題

が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。

生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
い
る
と
い
う
の
は
、
文
明
が
進
歩
し
た
結
果
と
し
て
飽
食
の
時
代
が
到
来

し
た
現
代
で
も
、
健
全
な
る
精
神
は
依
然
と
し
て
分
か
ら
な
い
ま
ま
で
あ
る
こ
と
の
一
つ
の
表
れ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
つ
ま
り
、
そ
れ
は
胃
袋
は
い
っ
ぱ
い
で
も
、
心
は
満
た
さ
れ
な
い
現
実
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。
肉
体
細
胞
の
異
常
が
見
つ
か
っ
た
時
、
心
の
向
け
先
が
「
自
然
」
と
異
な
る
方
向
で
は
な

い
か
、
私
は
満
た
さ
れ
な
い
心
を
抱
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
点
検
し
て
み
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

生
活
習
慣
病
と
い
う
の
は
そ
う
い
う
考
察
を
し
て
み
る
一
つ
の
機
会
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
自
然
」と
い
う
言
葉
か
ら
想
起
さ
れ
る
も
の
が
生
存
競
争
、弱
肉
強
食
、自
然
淘
汰
、食
物
連
鎖
と
い
っ
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た
競
争
の
世
界
で
あ
る
と
す
る
人
は
、ま
す
ま
す
不
健
全
な
精
神
に
近
づ
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
自
然
」
と
い
う
の
は
、
本
来
の
健
全
な
存
在
を
維
持
し
て
、
他
者
と
の
競
争
で
は
な
く
、
存
在
す
る

中
で
の
無
駄
、
無
理
を
寸
分
違
わ
ず
顕
在
化
し
て
排
除
し
よ
う
と
す
る
、
そ
し
て
そ
の
結
果
が
環
境
に

対
し
て
の
や
さ
し
さ
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
間
社
会
で
文
化
と
し
て
も
て
は
や
さ
れ
て
い
る
行
動
に
は
、
と
き
に
「
自
然
」
と
い
う
観
点
で
は

無
理
・
無
駄
・
環
境
破
壊
を
伴
う
側
面
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
が
明
ら
か
に
な
っ
た
時
、
そ
れ
は
自
ら
の
心
を
見
直
す
絶
好
の
機
会
な
の
で
す
。「
本

来
の
、
健
全
で
、
わ
ず
か
な
ず
れ
も
見
逃
さ
な
い
正
確
さ
（
き
び
し
さ
）
を
持
つ
『
自
然
』
の
存
在
に

帰
ろ
う
よ
。」
自
然
界
の
法
則
の
な
か
で
存
在
し
て
い
る
あ
な
た
の
肉
体
細
胞
は
い
つ
も
こ
の
よ
う
に

あ
な
た
に
呼
び
か
け
て
い
る
の
で
す
。あ
な
た
の
肉
体
細
胞
の
声
に
真し

ん
し摯

に
耳
を
傾
け
て
み
て
下
さ
い
。

「
病
気
」
と
名
が
付
け
ば
、
ど
ん
な
病
気
も
世
間
で
は
疎
ま
し
が
ら
れ
嫌
が
ら
れ
、
闘
い
を
挑
ま
れ
る

存
在
で
す
が
、
そ
の
思
い
は
ど
こ
か
違
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
疲ひ

へ
い弊
し
た
肉
体
細
胞
か
ら
ど
の
よ
う
な
思

い
が
伝
わ
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
か
。
肉
体
細
胞
の
思
い
を
心
で
感
じ
始
め
た
あ
な
た
で
あ
る
な
ら
ば
、



き
っ
と
そ
の
思
い
が
状
況
を
変
え
て
い
く
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

先
ほ
ど
、「
私
達
人
間
の
心
の
奥
深
く
」
と
い
う
表
現
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
あ
な
た
の

今
の
現
象
は
、
あ
な
た
の
肉
体
細
胞
を
通
し
て
あ
な
た
の
心
の
疼う

ず

き
を
知
っ
て
い
く
大
き
な
そ
し
て
大

切
な
チ
ャ
ン
ス
だ
と
と
ら
え
て
み
て
下
さ
い
。



（
巻
末
資
料
）
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（
１
）
適
正
体
重
、
基
礎
代
謝
量

標
準
体
重
＝
身
長
（
メ
ー
ト
ル
）
×
身
長
（
メ
ー
ト
ル
）
×
��

標
準
体
重
±
10

％
が
正
常
範
囲

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

男
性
：
腹
囲
≧
��
DN
で
あ
り
、

１
、
血
圧
高
値
（
���
／
��
NN)H
以
上
）

２
、
脂
質
異
常
（
Ｔ
Ｇ
���
以
上
／
Ｈ
Ｄ
Ｌ
��
以
下
）

３
、
血
糖
高
値
（
���
NH
／
EM
以
上
）

の
三
つ
の
う
ち
の
二
項
目
以
上
満
た
す
場
合
。
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女
性
：
腹
囲
≧
��
DN
で
あ
る
こ
と
と
、
以
下
の
条
件
は
同
じ
。

基
礎
代
謝
量
＝
基
礎
代
謝
基
準
値
×
体
重

【
基
礎
代
謝
基
準
値
】

女
性　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

男
性

��
歳
～
��
歳
…
…
��
・
６
,DBM
／
,H
／
EBZ　
　

��
歳
～
��
歳
…
…
��
・
０
,DBM
／
,H
／
EBZ

��
歳
～
��
歳
…
…
��
・
３
,DBM
／
,H
／
EBZ　
　

��
歳
～
��
歳
…
…
��
・
０
,DBM
／
,H
／
EBZ

��
歳
～
��
歳
…
…
��
・
６
,DBM
／
,H
／
EBZ　
　

��
歳
～
��
歳
…
…
��
・
０
,DBM
／
,H
／
EBZ

��
歳
～
��
歳
…
…
��
・
７
,DBM
／
,H
／
EBZ　
　

��
歳
～
��
歳
…
…
��
・
３
,DBM
／
,H
／
EBZ

��
歳
～
��
歳
…
…
��
・
７
,DBM
／
,H
／
EBZ　
　

��
歳
～
��
歳
…
…
��
・
５
,DBM
／
,H
／
EBZ

男
女
と
も
身
長
が
伸
び
体
重
の
増
え
る
十
代
初
め
の
成
長
期
が
基
礎
代
謝
量
は
最
大
に
な
り
ま
す
。

以
後
徐
々
に
低
下
し
三
十
歳
以
降
は
大
き
な
変
動
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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一
日
に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
（
基
礎
代
謝
量
＋
筋
肉
、
脳
細
胞
等
で
の
活
動
時
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
）

基
礎
代
謝

０
・
６
日
本
人
の
三
十
歳
代
男
子
（
��
・
６
,H
、
���
・
５
DN
、
二
〇
一
〇
年
平
均
値
）

の
普
通
の
生
活
に
お
け
る
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
基
礎
代
謝
量
一
五
五
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
し
た
が
っ
て
、

総
消
費
カ
ロ
リ
ー
二
五
九
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

基
礎
代
謝
量
一
五
五
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
中
の
主
な
臓
器
の
一
日
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
肝
臓
���
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
（
��
・
７
％
）、脳��
���
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
（
��
・
８
％
）、心
臓
��
・
５
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
（
６
・
８
％


、

腎
臓
��
・
２
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー（
��
・
４
％
）、骨
格
筋
���
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー（
��
％
）、残
部
���
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

（
��
・
２
％
）。

ʸ

˺
ɹ
ɹ
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（
２
）
三
大
栄
養
素
に
つ
い
て

①
糖
質

・
ブ
ド
ウ
糖

米
や
小
麦
粉
に
含
ま
れ
る
デ
ン
プ
ン
は
食
さ
れ
た
後
に
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
で
分
解
さ
れ
ブ
ド
ウ
糖
に
な
り

小
腸
壁
か
ら
吸
収
さ
れ
門
脈
を
経
て
肝
臓
に
運
ば
れ
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
体
内
で
代
謝
さ
れ
て
ア
セ
チ
ル
$P"
を
経
て
Ｔ
Ｃ
Ａ
サ
イ

ク
ル
に
入
り
電
子
伝
達
系
を
経
て
最
終
的
に
Ａ
Ｔ
Ｐ
（
ア
デ
ノ
シ
ン
３

リ
ン
酸
）
が
合
成
さ
れ
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
脂
肪
酸
に
比
べ
分
子
量
が
小
さ
い
た
め
、ケ
ト
ン
体
（
ア

セ
チ
ル
$P"
か
ら
合
成
さ
れ
る
ア
セ
ト
酢
酸
と
β�

ヒ
ド
ロ
キ
シ
酢
酸
）

と
と
も
に
血
液
脳
関
門
を
通
過
し
脳
神
経
系
組
織
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

図 32（ブドウ糖の構造式）
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な
り
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
Ｃ
と
Ｈ
と
Ｏ
だ
け
で
構
成

さ
れ
る
（
$�
)��
0�
）
の
で
、
酸
化
さ
れ
た

最
終
代
謝
産
物
は
水
（
)�0
）
と
二
酸
化
炭
素

（
$0�
）
だ
け
で
す
（
図
��
・
図
��
）。

血
液
に
溶
解
さ
れ
て
全
身
に
運
ば
れ
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
と
い
う
形
で
肝
臓
、
筋
肉
に
貯
蔵

さ
れ
ま
す
が
そ
の
量
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
く

日
常
生
活
で
は
特
に
日
中
は
肝
臓
内
の
ブ
ド

ウ
糖
は
数
時
間
で
消
費
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

肝
臓
内
の
ブ
ド
ウ
糖
が
枯こ

か
つ渇
す
る
と
空
腹

感
が
出
現
し
ま
す
が
、
一
日
に
数
回
食
事
を

す
る
最
大
の
理
由
は
ブ
ド
ウ
糖
の
補
給
の
た

図 33（人の体内では一部の化合物（９～１０種の必須アミノ酸、2種の必須脂肪酸、
13 種のビタミン及びこれらの物質から転化する化合物）を除く全ての化合物は、グ
ルコース（ブドウ糖）から合成されます。グルコースはエネルギー源であり体の構
成素材の根幹でもあります）
Ｇ６Ｐ：グルコース６リン酸、ＰＥＰ：ホスホエノールピルビン酸
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め
で
す
。

消
費
さ
れ
ず
に
余
剰
に
な
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
肝
臓
で
中
性
脂
肪
と
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
だ
け

で
な
く
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
等
の
体
の
構
成
要
素
に
も
変
換
さ
れ
ま
す
（
図
��
）。

中
性
脂
肪
は
皮
下
や
腸
間
膜
の
脂
肪
細
胞
内
に
蓄
え
ら
れ
ま
す
。

体
内
の
多
く
の
化
合
物
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
、
Ｒ
Ｎ
Ａ
な
ど
）
は
ブ
ド
ウ
糖
か
ら
合
成
さ
れ
、
脂
肪
酸
や
ア
ミ

ノ
酸
と
も
結
合
し
て
体
の
構
成
要
素
に
も
な
り
ま
す
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
の
役
割
が
大
き
い
の

で
す
（
図
��
）。

・
Ｔ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
（
ク
エ
ン
酸
回
路
）

Ｃ
元
素
二
個
の
ア
セ
チ
ル
$P"
が
Ｃ
元
素
四
個
の
オ
キ
サ
ロ
酢
酸
に
結
合
し
て
Ｃ
元
素
六
個
の
ク
エ
ン

酸
に
な
り
種
々
の
反
応
を
し
て
Ｃ
元
素
を
一
個
ず
つ
離
し
て
$0�
を
産
生
し
、
合
計
二
個
の
Ｃ
元
素
を
消

費
す
る
こ
と
に
よ
り
、結
果
と
し
て
ア
セ
チ
ル
$P"
を
消
費
し
電
子
伝
達
系
を
介
し
て
Ａ
Ｔ
Ｐ
を
産
生
し
、

再
び
オ
キ
サ
ロ
酢
酸
に
戻
る
サ
イ
ク
ル
を
形
成
し
ま
す
（
図
��
）。
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ア
セ
チ
ル
$P"
は
ブ
ド
ウ
糖
、
脂
肪
酸
、
ア
ミ
ノ

酸
か
ら
生
成
さ
れ
ま
す
（
図
��
）。

ア
セ
チ
ル
$P"
：
$)�
$0
～
$P"

$P"
：
重
要
な
補
酵
素
（
助
酵
素
）
で
、
パ
ン
ト

テ
ン
酸
と
ア
デ
ノ
シ
ン
二
リ
ン
酸
、
お
よ
び
２

�

チ
オ
キ
シ
エ
タ
ン
ア
ミ
ン
か
ら
構
成
さ
れ
て
お

り
、
化
学
式
は
$��
)��
1�
/�
0��
Ｓ
、
分
子
量
は

���
・
５
H
／
NPM
で
す
。

Ｎ
Ａ
Ｄ
：
ニ
コ
チ
ン
ア
ミ
ド
ア
デ
ニ
ン
ジ

ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
（OJDPUJOBN

JEF�BEFOJOF�

EJOVDMFPUJEF

）
の
酸
化
型

Ｎ
Ａ
Ｄ
Ｈ
：
同
上
の
還
元
型

図 34（TCA サイクルはエネルギー代謝の基本です）
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Ｆ
Ａ
Ｄ
：
フ
ラ
ビ
ン
ア
デ
ニ
ン
ジ
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
（qBWJO�BEFOJOF�EJOVDMFPUJEF

）
の
酸
化
型

Ｆ
Ａ
Ｄ
Ｈ
：
同
上
の
還
元
型

・
電
子
伝
達
系
（
呼
吸
鎖
）

五
つ
の
系
で
構
成
さ
れ
、
Ｔ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
と
脂
肪
酸
の
β
酸
化
で
合
成
さ
れ
た
Ｎ
Ａ
Ｄ
Ｈ
、
Ｆ
Ａ

Ｄ
Ｈ
が
酸
化
さ
れ
て
水
（
)�0
）
を
生
成
し
Ｎ
Ａ
Ｄ
、
Ｆ
Ａ
Ｄ
に
そ
れ
ぞ
れ
変
化
し
ま
す
。
こ
の
時
、
同

時
に
Ａ
Ｄ
Ｐ
と
1J
（
リ
ン
酸
）
か
ら
Ａ
Ｔ
Ｐ
を
生
成
し
ま
す
（
図
��
）。

・
糖
類

炭
素
原
子
（
Ｃ
）
六
個
が
環
状
に
結
合
し
、
水
素
原
子
十
二
個
、
酸
素
原
子
六
個
と
で
一
つ
の
分
子

（
$�
)��
0�
）を
な
す
も
の
は
六
炭
糖
と
称
さ
れ
、ブ
ド
ウ
糖
の
他
に
原
子
の
配
列
の
違
い
で
フ
ル
ク
ト
ー

ス
（
果
糖
）、
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
、
マ
ン
ノ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

果
物
に
含
ま
れ
る
果
糖
は
、
直
接
的
に
は
、
血
糖
値
（
血
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
）
を
上
げ
ま
せ
ん
が
、
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肝
臓
で
中
性
脂
肪
に
変
換
さ
れ
る
の
で
、
果
物
の
過
剰
摂
取
は
高
中
性
脂
肪
血
症
を
き
た
す
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

単
糖
類
に
は
六
炭
糖
の
ほ
か
に
、
Ｃ
が
五
個
の
五
炭
糖
が
あ
り
ま
す
。「
リ
ボ
ー
ス
」、「
デ
オ
キ
シ

リ
ボ
ー
ス
」
と
い
う
糖
で
、
こ
れ
ら
二
つ
の
糖
は
遺
伝
子
の
本
体
で
あ
る
、「
Ｄ
Ｎ
Ａ
」（
デ
オ
キ
シ
リ

ボ
核
酸
）
や
「
Ｒ
Ｎ
Ａ
」（
リ
ボ
核
酸
）
を
形
成
し
ま
す
。

単
糖
類
に
は
こ
の
ほ
か
七
炭
糖
、
四
炭
糖
、
三
炭
糖
な
ど
量
は
少
な
い
が
沢
山
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

量
的
に
グ
ル
コ
ー
ス
、
フ
ル
ク
ト
ー
ス
、
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
が
多
い
の
で
、
生
物
は
こ
れ
を
利
用
し
て

き
ま
し
た
。
最
近
、
自
然
界
に
は
量
的
に
少
な
い
「
希
少
糖
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
小
腸
で
吸
収
さ

れ
な
い
た
め
大
腸
ま
で
届
き
大
腸
菌
の
栄
養
素
と
な
る
こ
と
か
ら
種
々
の
生
理
作
用
を
有
し
て
い
ま
す
。

二
種
類
の
単
糖
類
が
結
合
し
た
も
の
が
二
糖
類
と
称
さ
れ
、
グ
ル
コ
ー
ス
と
フ
ル
ク
ト
ー
ス
が
結
合

し
た
も
の
は
ス
ク
ロ
ー
ス
（
シ
ョ
糖
）、
グ
ル
コ
ー
ス
と
グ
ル
コ
ー
ス
が
結
合
し
た
も
の
は
マ
ル
ト
ー

ス
（
麦
芽
糖
）、
グ
ル
コ
ー
ス
と
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
が
結
合
し
た
も
の
は
ラ
ク
ト
ー
ス
（
乳
糖
）
で
す
。

日
常
よ
く
使
う
砂
糖
は
シ
ョ
糖
の
こ
と
で
す
。
麦
芽
糖
は
水
飴
の
主
成
分
で
名
称
の
由
来
は
、
大
麦



143

（巻末資料）

自
身
の
デ
ン
プ
ン
を
、
大
麦
自
身
の
持
つ
β�

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
が
分
解
す
る
こ
と
で
マ
ル
ト
ー
ス
（
麦
芽

糖
）
が
生
成
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

乳
糖
は
乳
汁
に
含
ま
れ
て
い
る
も
の
で
、
乳
児
の
小
腸
粘
膜
に
は
ラ
ク
ト
ー
ス
を
分
解
す
る
ラ
ク

タ
ー
ゼ
が
存
在
し
、
消
化
吸
収
を
行
い
ま
す
。
し
か
し
日
本
人
の
成
人
の
約
九
〇
％
以
上
は
ラ
ク
タ
ー

ゼ
を
も
た
な
い
た
め
、
牛
乳
を
飲
む
と
下
痢
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
乳
糖
不
耐
症
で
す
が
、

ラ
ク
タ
ー
ゼ
を
持
た
な
く
て
も
下
痢
に
な
ら
な
い
の
は
腸
内
細
菌
が
ラ
ク
タ
ー
ゼ
を
産
生
し
て
い
る
た

め
で
す
。

単
糖
類
が
た
く
さ
ん
結
合
し
た
も
の
が
多
糖
類
で
、
α
結
合
に
よ
り
多
数
の
ブ
ド
ウ
糖
が
一
直
線
に

結
合
し
た
も
の
が
ア
ミ
ロ
ー
ス
、
ア
ミ
ロ
ー
ス
が
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
で
分
枝
し
た
も
の
が
ア
ミ
ノ
ペ
ク
チ

ン
、
ア
ミ
ロ
ー
ス
と
ア
ミ
ノ
ペ
ク
チ
ン
を
含
め
た
も
の
が
デ
ン
プ
ン
で
す
。
生
の
デ
ン
プ
ン
は
分
枝
が

絡
み
合
っ
て
頑
丈
な
構
造
（
β�

デ
ン
プ
ン
）
に
な
っ
て
い
る
た
め
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
で
容
易
に
は
消
化
さ

れ
ま
せ
ん
。
加
熱
す
る
と
こ
の
構
造
が
崩
壊
し
（
α�
デ
ン
プ
ン
）
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
で
簡
単
に
分
解
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
炊
き
た
て
の
ご
飯
は
お
い
し
く
、
消
化
吸
収
も
早
い
が
、
冷
え
る
と
β�

デ
ン
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プ
ン
に
再
び
戻
り
消
化
吸
収
が
悪
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

多
糖
類
に
は
こ
の
ほ
か
「
セ
ル
ロ
ー
ス
」、「
キ
チ
ン
」（
甲
殻
類
な
ど
の
殻
）、「
ペ
ク
チ
ン
」（
植
物

細
胞
の
細
胞
壁
に
含
ま
れ
、
ジ
ャ
ム
の
ゲ
ル
化
剤
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
る
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

「
セ
ル
ロ
ー
ス
」
は
ブ
ド
ウ
糖
が
β
結
合
で
構
成
さ
れ
る
植
物
細
胞
や
植
物
線
維
の
主
成
分
で
、
地
球

上
に
最
も
多
く
存
在
す
る
炭
水
化
物
で
す
。
人
に
は
セ
ル
ロ
ー
ス
を
分
解
す
る
酵
素
が
な
く
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
牛
や
ヤ
ギ
な
ど
の
草
食
動
物
に
は
腸
内
に
特
殊
な
細

菌
が
共
生
し
て
お
り
、
そ
れ
ら
の
細
菌
が
分
泌
す
る
セ
ル
ラ
ー
ゼ
が
セ
ル
ロ
ー
ス
を
腸
内
で
分
解
し
、

グ
ル
コ
ー
ス
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
、
脂
肪
酸
、
ア
ミ
ノ
酸
の
相
互
の
関
係
を
図
��
に
示
し
ま
す
。

・
低
血
糖
時
の
代
謝

二
つ
の
代
謝
経
路
が
作
用
し
低
血
糖
状
態
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
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①
糖
新
生
：
ブ
ド
ウ
糖
に
合
成
さ
れ
得
る
元
の
物
質
を
糖
原
性
と
呼
び
ア
ミ
ノ
酸
（
ロ
イ
シ
ン
と

リ
シ
ン
を
除
く
）、
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
、
乳
酸
、
ピ
ル
ビ
ン
酸
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
約
九
〇
％
は
骨
格

筋
由
来
で
、
分
解
さ
れ
て
ア
ミ
ノ
酸
が
生
成
さ
れ
、
血
液
で
運
ば
れ
て
肝
臓
で
ピ
ル
ビ
ン
酸
か
ら

Ｔ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
入
り
ブ
ド
ウ
糖
が
合
成
さ
れ
ま
す
。
約
一
〇
％
は
中
性
脂
肪
か
ら
脂
肪
酸
が

分
離
さ
れ
た
後
の
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
由
来
で
、
肝
臓
で
合
成
さ
れ
ま
す
。
脂
肪
酸
か
ら
は
ブ
ド
ウ
糖

は
合
成
さ
れ
ま
せ
ん
。

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
や
血
糖
降
下
剤
を
使
わ
な
い
限
り
、
意
識
消
失
を
引
き
お
こ
す
よ
う
な
高
度
な

低
血
糖
が
生
じ
な
い
理
由
は
こ
の
糖
新
生
作
用
が
働
い
て
い
る
か
ら
で
す
（
ご
く
ま
れ
に
痩
せ
の
人

が
も
の
を
食
べ
な
い
で
深
酒
を
行
う
と
意
識
消
失
を
誘
発
す
る
よ
う
な
低
血
糖
が
生
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
）。
し
か
し
、
筋
肉
か
ら
の
糖
新
生
は
言
わ
ば
自
分
の
肉
を
食
べ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
こ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
筋
肉
量
の
減
少
に
よ
る
筋
力
低
下
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
量
の
減
少
）
を
生
じ
、
他
の
疾
患
を
合
併
し
や
す
く
な
り
ま
す
（
図
��
）。
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②
ケ
ト
ン
体
生
成
：
脂
肪
酸
を
最
後
ま
で
代
謝
す
る
腎
臓
、
心
臓
と
異
な
り
、
肝
臓
は
糖
新
生
を

行
う
だ
け
で
な
く
、
脂
肪
酸
代
謝
を
途
中
で
終
了
し
て
中
間
産
物
（
ケ
ト
ン
体
：
ア
セ
ト
酢
酸
と

β�
ヒ
ド
ロ
キ
シ
酢
酸
）
を
血
液
中
に
放
出
し
主
に
筋
肉
等
の
他
の
臓
器
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て

供
給
す
る
働
き
を
し
ま
す
。
ケ
ト
ン
体
の
供
給
源
は
脂
肪
酸
、エ
タ
ノ
ー
ル
、ア
ミ
ノ
酸（
ロ
イ
シ
ン
、

リ
シ
ン
の
み
）
で
こ
れ
ら
を
ケ
ト
原
性
化
合
物
と
呼
び
ま
す
。
糖
原
性
化
合
物
の
乳
酸
、
ピ
ル
ビ

ン
酸
、
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
ア
ミ
ノ
酸
も
ア
セ
チ
ル
$P"
を
経
て
ケ
ト
ン
体
に
な
り
得
る
が
、
ア
セ
チ
ル

$P"
ま
で
代
謝
さ
れ
る
と
も
う
糖
新
生
に
は
向
き
ま
せ
ん
。
こ
の
ケ
ト
ン
体
は
低
血
糖
と
い
う
非
常

事
態
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
態
勢
に
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
、
日
常
に
使
わ
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
（
図
��
、
��
）。

・
ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス

ケ
ト
ン
体
は
少
量
で
あ
れ
ば
問
題
は
な
い
が
大
量
に
な
る
と
血
液
が
酸
性
に
傾
き
ア
シ
ド
ー
シ
ス
に

な
り
ま
す
。
ア
セ
ト
酢
酸
は
不
安
定
な
物
質
で
時
間
が
経
て
ば
ア
セ
ト
ン
に
な
り
ま
す
。
ア
セ
ト
ン
は



147

（巻末資料）

燃
料
に
は
な
ら
ず
、
揮
発
性
の
た
め
肺
か
ら
排
出
さ
れ
ま
す
。
重
症
な
糖
尿
病
や
極
度
の
飢
餓
状
態
で

は
こ
の
ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
が
さ
ら
に
病
態
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

②
脂
質

脂
肪
は
膵
液
、
胆
汁
で
中
和
・
乳
化
・
消
化
さ
れ
脂
肪
酸
と
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
に
ま
で
分
解
さ
れ
て
小

腸
壁
で
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
後
再
び
両
者
は
結
合
し
て
中
性
脂
肪
と
な
り
、
ア
ポ
タ
ン
パ
ク
質
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
リ
ン
脂
質
と
結
合
し
て
カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
と
な
り
、
門
脈
に
は
入
ら
ず
リ
ン
パ
管

を
経
て
左
鎖
骨
下
静
脈
で
血
液
に
混
じ
り
ま
す
。
カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
は
全
身
の
脂
肪
細
胞
に
脂
肪
酸
を

届
け
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

脂
質
と
糖
質
の
構
造
上
の
大
き
な
違
い
は
脂
質
の
多
く
が
糖
質
に
比
べ
炭
素
原
子
が
多
数
集
ま
っ
た

物
質
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
般
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
は
炭
素
原
子
、
水
素
原
子
お
よ
び
酸



素
原
子
だ
け
で
構
成
さ
れ
ま
す
が
、
リ
ン
脂
質
に
は
リ
ン
（
Ｐ
）
と
窒
素
（
Ｎ
）
が
含
ま
れ
ま
す
。

脂
肪
と
し
て
一
般
的
な
パ
ル
ミ
チ
ン
は
炭
素
原
子
十
六
個
が
直
線
上
に
配
列
し
炭
素
原
子
は
隣
の
炭

素
原
子
と
以
外
は
全
て
水
素
原
子
と
結
合
し
て
い
ま
す
（
$��
)��
）。
パ
ル
ミ
チ
ン
の
片
方
の
末
端
の
炭

素
原
子
が
水
素
原
子
（
$)�
）
で
は
な
く
酸
化
さ
れ
て
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｈ
と
な
っ
た
も
の
が
パ
ル
ミ
チ
ン
酸
（
$��

)��
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｈ
）
で
す
。

炭
素
原
子
が
隣
の
炭
素
原
子
以
外
に
は
全
て
水
素
原
子
と
結
合
し
て
い
る
も
の
が
飽
和
脂
肪
酸
で
、

一
部
の
炭
素
原
子
が
水
素
原
子
で
は
な
く
隣
の
炭
素
原
子
と
二
重
結
合
し
た
も
の
が
不
飽
和
脂
肪
酸
で

す
。
飽
和
脂
肪
酸
は
直
線
的
な
構
造
を
し
て
い
る
の
に
対
し
、
不
飽
和
脂
肪
酸
は
折
れ
曲
が
っ
た
構
造

を
し
て
い
ま
す
（
図
��
）。

・
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
（
グ
リ
セ
リ
ン
）

三
個
の
脂
肪
酸
と
結
合
し
、
中
性
脂
肪
を
構
成
し
ま
す
。
血
液
中
の
グ
リ
セ

ロ
ー
ル
は
脂
肪
細
胞
内
に
入
る
こ
と
は
な
く
、
脂
肪
細
胞
内
の
グ
リ
セ
ロ
ー
ル

図 35（グリセロールの構造式）
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は
ブ
ド
ウ
糖
か
ら
合
成
さ
れ
ま
す
。
血
液
中
の
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
は
低
血
糖

時
に
肝
臓
で
代
謝
さ
れ
ブ
１
ド
ウ
糖
に
な
り
得
る
が
、
こ
の
反
応
に
よ
り

産
生
さ
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
の
量
は
糖
新
生
全
体
の
約
一
割
程
度
で
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
（
図
��
）。

・
中
性
脂
肪

（
ト
リ
ア
シ
ル
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
ま
た
は
ト
リ
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
）

中
性
脂
肪
は
三
個
の
脂
肪
酸
が
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
で
結
合
し
た
構
造
を
し

て
お
り
ブ
ド
ウ
糖
が
枯こ

か
つ渇
し
た
と
き
の
代
替
え
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
ブ
ド
ウ

糖
と
同
じ
く
最
終
的
に
Ａ
Ｔ
Ｐ
を
合
成
し
て
作
用
し
ま
す
（
図
��
、
��
）。

体
内
で
消
費
し
き
れ
な
か
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
代
謝
過
程
で
ア
セ
チ
ル
$P"
を

経
て
中
性
脂
肪
、
脂
肪
酸
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
等
に
合
成
さ
れ
ま
す
。
ま

た
脂
肪
酸
は
β
酸
化
さ
れ
て
ア
セ
チ
ル
$P"
に
な
り
Ｔ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に

図 36（トリグリセリド（中性脂肪）の合成）
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も
入
り
ま
す
。
中
性
脂
肪
は
体
内
に

貯
蔵
さ
れ
、
ブ
ド
ウ
糖
が
枯
渇
し
た

と
き
の
代
替
え
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す

が
、
ブ
ド
ウ
糖
に
は
変
換
さ
れ
ま
せ

ん
。
一
方
通
行
の
反
応
で
す
。

・
β
酸
化

細
胞
内
に
取
り
込
ま
れ
た
脂
肪

酸
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
内
で
酵
素
に

よ
り
炭
素
原
子
が
二
個
ず
つ
切
断
さ

れ
、
ア
セ
チ
ル
$P"
を
生
じ
ま
す
。
こ

れ
が
β
酸
化
で
こ
の
過
程
で
Ｎ
Ａ
Ｄ

Ｈ
お
よ
び
Ｆ
Ａ
Ｄ
Ｈ
が
生
成
さ
れ
、

ATP 産生の過程です。
（ATP 生成量）
パルミチン酸→パルミトイル CoA：－２分子
β酸化→電子伝達系：　　　　　　３６分子
TCAサイクル→電子伝達系：　　　８８分子
TCAサイクル：　　　　　　　　　　８分子
合計　　　　　　　　　　　　　１２９分子

図 37（ATP 産生はβ酸化と TCAサイクルでしか行われません。脂肪酸
は TCAサイクルまで代謝されると ATP 産生量は非常に大きくなります）
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Ａ
Ｔ
Ｐ
が
産
生
さ
れ
ま
す
。
ア
セ
チ
ル
$P"
は
Ｔ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
で
酸
化
さ
れ
同
じ
よ
う
に
Ｎ
Ａ
Ｄ
Ａ
、

Ｆ
Ａ
Ｄ
Ｈ
か
ら
Ａ
Ｔ
Ｐ
を
産
生
し
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
ブ
ド
ウ
糖
と
脂
肪
酸
の
完
全
燃
焼
に
よ
る
Ａ
Ｔ
Ｐ
産
生
量
を
比
較
す
る
と
Ｃ
元
素
の

多
い
脂
肪
酸
の
ほ
う
が
大
き
い
こ
と
に
な
り
ま
す
（
図
��
）。

・
β
酸
化
は
臓
器
に
よ
り
強
度
が
異
な
る

β
酸
化
に
必
要
な
酵
素
は
臓
器
に
よ
り
分
布
が
異
な
り
ま
す
。
脳
神
経
系
の
細
胞
、
赤
血
球
は
β
酸

化
系
酵
素
を
持
た
な
い
た
め
脂
肪
酸
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ブ
ド
ウ
糖
と
ケ
ト
ン
体
し
か
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
な
り
ま
せ
ん
。
肝
臓
は
最
も
脂
肪
酸
代
謝
系
酵
素
が
多
く
、
低
血
糖
時
に
は
脂
肪
酸
を
代

謝
し
ま
す
が
、
完
全
分
解
せ
ず
ア
セ
チ
ル
$P"
、
ケ
ト
ン
体
（
ア
セ
チ
ル
$P"
か
ら
合
成
さ
れ
る
ア
セ
ト
酢

酸
と
β�

ヒ
ド
ロ
キ
シ
酢
酸
）
の
段
階
ま
で
代
謝
し
て
、
血
液
に
放
出
し
全
身
の
臓
器
に
供
給
し
ま
す
。

腎
臓
、
心
臓
は
最
も
脂
肪
酸
代
謝
が
強
く
、
ほ
と
ん
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
こ
れ
で
ま
か
な
わ
れ
ま
す
。

筋
肉
は
脂
肪
酸
を
最
後
ま
で
代
謝
し
ま
す
が
ブ
ド
ウ
糖
代
謝
を
優
先
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
の
役
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割
も
ブ
ド
ウ
糖
の
ほ
う
が
大
き
い
で
す
。
運
動
を
良
く
す
る
ほ
ど
β

酸
化
系
酵
素
が
増
加
し
ま
す
。
空
腹
時
に
軽
い
運
動
を
す
れ
ば
脂
肪

酸
代
謝
を
促
進
し
ま
す
。

・
糖
質
と
脂
質
の
関
係

ア
セ
チ
ル
$P"
を
介
し
て
ブ
ド
ウ
糖
と
脂
質
は
密
接
な
関
係
が
あ
り

ま
す
が
、
ブ
ド
ウ
糖
か
ら
脂
質
に
変
換
さ
れ
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
脂
質

か
ら
ブ
ド
ウ
糖
へ
変
換
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
点
が
大
き
な
特
長
で
す
。

ア
セ
チ
ル
$P"
は
栄
養
素
の
代
謝
に
お
い
て
中
継
点
と
な
る
非
常
に

重
要
な
化
合
物
で
す
（
図
��
）。

・
中
性
脂
肪
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

中
性
脂
肪
は
単
位
重
量
あ
た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
グ
リ
コ
ー

ゲ
ン
や
ア
ミ
ノ
酸
に
比
べ
て
高
い
の
で
、
最
も
体
積
を
小
さ
く
し
て

図 38（脂質代謝の中心はアセチル CoAです）



効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
貯
蔵
で
き
ま
す
。
体
重
の
一
％
の
重
量
の
中
性
脂
肪
は
二
日
分
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
皮
下
脂
肪
の
物
理
的
役
割

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
貯
蔵
庫
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
体
を
取
り
巻
く
よ
う
に
分
布
し
て
熱
の
放
散
を
減

弱
さ
せ
る
断
熱
材
と
し
て
、
物
理
的
衝
撃
か
ら
内
臓
を
保
護
す
る
緩
和
材
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て
い

ま
す
。

・
脂
肪
細
胞

体
内
の
脂
肪
は
健
常
人
で
は
脂
肪
細
胞
に
の
み
蓄
積
し
、
実
質
細
胞
に
は
蓄

積
し
ま
せ
ん
（
図
��
）。
脂
肪
細
胞
に
は
白
色
脂
肪
細
胞
と
褐
色
脂
肪
細
胞
が

あ
り
ま
す
が
、
褐
色
脂
肪
細
胞
は
北
極
圏
の
寒
冷
地
に
住
む
人
に
し
か
見
ら
れ

ま
せ
ん
。
通
常
、
寒
さ
を
感
じ
る
と
Ａ
Ｔ
Ｐ
の
消
費
に
よ
り
筋
肉
を
収
縮
さ
せ

図 39（脂肪細胞の構造）
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て
熱
を
発
生
さ
せ
て
体
温
維
持
を
図
り
ま
す
が
、
褐
色
脂
肪
細
胞
は
Ａ

Ｔ
Ｐ
を
消
費
す
る
こ
と
な
く
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
て
熱
を
発
生
さ
せ
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
日
本
人
の
成
人
で
は
白
色
脂
肪
細
胞
し
か
見
ら
れ
ま

せ
ん
が
、
新
生
児
に
は
皮
下
に
大
量
に
褐
色
脂
肪
細
胞
が
存
在
し
、
体

表
に
毛
が
な
く
て
も
寒
さ
に
対
す
る
抵
抗
性
を
有
し
て
い
ま
す
。
新
生

児
が
赤
ち
ゃ
ん
と
呼
ば
れ
る
の
は
こ
の
褐
色
脂
肪
細
胞
が
赤
く
見
え
る

こ
と
に
よ
り
ま
す
。
成
長
と
と
も
に
こ
の
細
胞
は
消
失
し
ま
す
。

・
リ
ポ
タ
ン
パ
ク
質

ブ
ド
ウ
糖
や
ア
ミ
ノ
酸
は
水
溶
性
で
、
血
液
に
よ
っ
て
全
身
に
運
搬

さ
れ
ま
す
。

脂
質
は
水
に
不
溶
性
で
あ
る
の
で
、
ア
ポ
タ
ン
パ
ク
、
リ
ン
脂
質
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
の
四
者
が
複
合
体
を
形
成
し
て
血
液
中

図 40（リポ蛋白の構造）
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に
存
在
し
、
リ
ポ
タ
ン
パ
ク
を
形
成
し
ま
す
。
小
腸
で
形
成
さ
れ
る

カ
イ
ミ
ク
ロ
ン
、
肝
臓
で
形
成
さ
れ
る
Ｖ
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
超
低
密
度
リ
ポ

タ
ン
パ
ク
質
）、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
低
密
度
リ
ポ
タ
ン
パ
ク
質
）、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
高

密
度
リ
ポ
タ
ン
パ
ク
質
）
か
ら
な
り
ま
す
（
図
��
）。

・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

肝
臓
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
合
成
・
分
解
お
よ
び
末
梢
組
織
へ
の

集
配
を
行
い
ま
す
。
肝
臓
で
合
成
さ
れ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
Ｌ
Ｄ

Ｌ
に
含
ま
れ
て
末
梢
組
織
の
必
要
と
す
る
個
所
に
運
ば
れ
ま
す
。
Ｈ

Ｄ
Ｌ
は
末
梢
組
織
で
余
剰
に
な
っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓
に
運

び
胆
汁
酸
に
変
換
し
て
体
外
に
排
出
し
ま
す
。
高
血
糖
や
暴
飲
暴
食

な
ど
で
酸
化
・
変
性
し
た
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
末
梢
の
動
脈

に
沈
着
す
る
と
Ｈ
Ｄ
Ｌ
に
よ
る
回
収
が
で
き
な
く
な
り
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り
ま
す
（
図
��
）。

図 41（HDL コレステロールと LDL コレステロール）
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③
タ
ン
パ
ク
質

多
く
の
タ
ン
パ
ク
質
は
立
体
的
に
球
状
の
構
造

を
と
り
ま
す
（
図
��
）。

食
さ
れ
た
タ
ン
パ
ク
質
は
腸
内
で
ア
ミ
ノ
酸
ま

で
分
解
さ
れ
吸
収
さ
れ
ま
す
。

主
に
体
の
構
成
素
材
と
な
り
ま
す
が
、
ブ
ド
ウ

糖
が
枯こ

か
つ渇
し
た
と
き
は
筋
肉
の
タ
ン
パ
ク
質
が
分

解
さ
れ
、
肝
臓
で
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
ブ
ド
ウ
糖
が
合

成
さ
れ
ま
す
（
糖
新
生
）。
こ
の
糖
新
生
に
は
Ａ

Ｔ
Ｐ
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
蛋
白
か
ら
糖
が
新
生

さ
れ
る
過
程
で
は
尿
素
窒
素
が
産
生
さ
れ
、
老
廃

物
と
し
て
腎
臓
か
ら
排
出
さ
れ
ま
す
（
図
��
）。

図 42（タンパク質は体の構成素材として適していると思われます）
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（巻末資料）

（
３
）
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
指
数

炭
水
化
物
五
〇
ｇ
を
含
む
食
品
を
摂
取
し
た
時
の
血
糖
値
上
昇
の
度
合
い
を
、
ブ
ド
ウ
糖
五
〇
ｇ
摂

取
時
を
基
準
と
し
て
一
〇
〇
と
し
、
こ
れ
と
比
較
し
た
値
で
表
し
ま
す
。
血
糖
値
の
時
間
変
化
を
グ
ラ

フ
に
描
き
、
そ
の
曲
線
が
描
く
面
積
に
よ
っ
て
Ｇ
Ｉ
値
を
計
算
し
ま
す
。

Ｇ
Ｉ
値
＝
「
試
料
」
摂
取
時
の
血
糖
値
上
昇
曲
線
の
面
積
）　　
「
ブ
ド
ウ
糖
」
摂
取
時
の
血
糖
値
上

昇
曲
線
面
積

×
一
〇
〇

基
準
試
料
が
異
な
れ
ば
Ｇ
Ｉ
値
は
当
然
変
化
し
、
欧
米
で
は
白
パ
ン
、
日
本
で
は
米
飯
が
基
準
と
な

り
ま
す
。
上
昇
速
度
や
ピ
ー
ク
値
は
低
く
て
も
、
長
時
間
血
糖
値
が
上
が
る
食
品
は
面
積
が
多
く
な
り

Ｇ
Ｉ
値
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
砂
糖
の
よ
う
に
急
激
に
高
い
血
糖
値
へ
上
昇
し
、
大
量
の
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
を
誘
発
し
、
速
や
か
に
下
降
す
る
よ
う
な
試
料
は
面
積
が
小
さ
く
な
り
Ｇ
Ｉ
値
は
低
く
な

り
ま
す
。

一
般
的
に
ブ
ド
ウ
糖
を
多
く
含
む
食
品
ほ
ど
血
糖
値
が
急
上
昇
し
や
す
く
Ｇ
Ｉ
値
が
高
く
な
る
傾
向

ʸ
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に
あ
り
ま
す
。
同
時
に
水
分
を
摂
取
す
る
と
小
腸
へ
素
早
く
移
動
す
る
た
め
上
昇
し
や
す
い
で
す
。
逆

に
、
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品
は
血
糖
値
が
緩
や
か
に
上
昇
し
て
下
降
し
に

く
い
傾
向
に
な
り
、い
わ
ゆ
る
腹
持
ち
の
良
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、胃
に
滞
留
し
や
す
く
な
っ

た
り
、
障
害
物
と
な
っ
て
小
腸
か
ら
の
吸
収
を
遅
延
さ
せ
る
た
め
で
す
。
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